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Η TÜV CYPRUS σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Frederick ως μέρος της δέσμευσής τους για παροχή υψηλής 
ποιότητας υπηρεσιών προς στους συνεργάτες τους διοργανώνουν 2ήμερο σεμινάριο με θέμα «ISO 45001:2018 - 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ». 
 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα στοχεύει στην ενημέρωση των εμπλεκόμενων σε ένα Σύστημα Διαχείρισης Υγείας & 
Ασφάλειας στην Εργασία για τις απαιτήσεις κατά τη διεξαγωγή της επιθεώρησης. Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύονται 
στη διαδικασία της επιθεώρησης, η οποία περιλαμβάνει το σχεδιασμό, τη διεξαγωγή, την αναφορά και τις διορθωτικές 
ενέργειες μιας επιθεώρησης σύμφωνα με τις αρχές του νέου προτύπου ISO 45001:2018 και των οδηγιών 
επιθεώρησης συστημάτων διαχείρισης σύμφωνα με το πρότυπο ISO 19011.      

 
ΣΚΟΠΟΣ  
 
Το εκπαιδευτικό σεμινάριο αποσκοπεί στην εκπαίδευση των συμμετεχόντων στις βασικές αρχές διαχείρισης της 
Υγείας & Ασφάλειας στην Εργασία με βάση την ισχύουσα νομοθεσία και τις απαιτήσεις του προτύπου ISO 
45001:2018, στην κατανόηση της εκτίμησης κι αξιολόγησης των επαγγελματικών κινδύνων και στην πρακτική 
επιθεωρήσεων Συστημάτων Διαχείρισης Υγείας & Ασφάλειας. 
 
ΣΤΟΧΟΙ 
 
Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να  

 
 Διατυπώνουν τρόπους ανάπτυξης, εφαρμογής & ελέγχου Συστημάτων Διαχείρισης Υγείας & Ασφάλειας  
 Κατανοούν τις απαιτήσεις και τις υποχρεώσεις που ισχύουν για έναν εσωτερικό επιθεωρητή. 
 Διαχωρίζουν τις απαιτήσεις του προτύπου. 
 Αναπτύσσουν τις απαιτήσεις του Συστήματος Διαχείρισης Υγείας & Ασφάλειας στην Εργασία. 
 Επιδεικνύουν πρακτική εφαρμογή της επιθεώρησης 
 Αιτιολογούν την ανάγκη εφαρμογής ενός Συστήματος Διαχείρισης Υγείας & Ασφάλειας στην Εργασία. 
 Συμμετέχουν σε ομάδες Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία.  
 Υπερασπίζονται την εφαρμογή ενός Συστήματος Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία.   

 
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ 
 

 Εσωτερικούς Επιθεωρητές, που διαθέτουν ή ενδιαφέρονται να αναπτύξουν και να εφαρμόσουν 
Συστήματα Διαχείρισης Υγείας & Ασφάλειας στην Εργασία 

 Μέλη της Επιτροπής Υγείας και Ασφάλειας σε οργανισμούς και εταιρείες 
 Επιθεωρητές Υγείας & Ασφάλειας, Τεχνικούς Ασφάλειας 
 Συμβούλους Επιχειρήσεων 
 Υπεύθυνους των Συστημάτων Διαχείρισης Υγείας & Ασφάλειας 
 Επιστημονικό Προσωπικό, το οποίο εμπλέκεται στη διαδικασία πιστοποίησης των Συστημάτων 

Διαχείρισης Υγείας & Ασφάλειας στην Εργασία. 
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  ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
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 Αριθμός Προγράμματος ΑνΑΔ 196795 
Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού Κύπρου 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

ΚΟΣΤΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΑΝΑ ΑΤΟΜΟ 

 
ΦΠΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ 

ΦΠΑ 

ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΑνΑΔ 

 ΠΛΗΡΩΤΕΟ 
ΠΟΣΟ 

  300 €   
 

57 € 
 

357 € 
 

(-) 238 € 
 

  
119 € 

(62€ + ΦΠΑ57€) 
  
Να συμπληρωθεί και να επιστραφεί στο e-mail: ekek@frederick.ac.cy 
Κωδικός Έργου 090930763  
Όνομα Οργανισμού  

 
Αριθμός Μητρώου Κοινωνικών Ασφαλίσεων 
 

 

Αριθμός Φ.Π.Α 
 

 

Ταχυδρομική Διεύθυνση  
 

Ονοματεπώνυμο Συμμετέχοντα Ταυτότητα Συμμετέχοντα Θέση στον οργανισμό 
    

Κίνητρα για συμμετοχή στο πρόγραμμα  
 
 

Τηλέφωνο Επικοινωνίας 
 

Φαξ Κινητό Email 

Ονοματεπώνυμο Υπεύθυνου Επικοινωνίας 
 
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΑΡΟΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
1. Προϋπόθεση για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι η εξόφληση του τελικού κόστους συμμετοχής πριν την έναρξη του 
εκπαιδευτικού προγράμματος. 
2. Σε περίπτωση ακύρωσης της συμμετοχής εντός 5 εργάσιμων ημερών πριν την έναρξη του προγράμματος, η επιχείρηση, οι 
υπάλληλοι της οποίας δήλωσαν συμμετοχή στο πρόγραμμα, δεσμεύεται να καταβάλει στην TÜV CΥPRUS 
LTD το 50% του συνολικού κόστους συμμετοχής. 
3. Σε περίπτωση μη παρουσίας ή μη επαρκούς παρουσίας στο πρόγραμμα (<75% της συνολικής διάρκειας) η επιχείρηση, 
οι υπάλληλοι της οποίας συμμετέχουν στο πρόγραμμα δεσμεύεται να καταβάλει στην TÜV CΥPRUS 
LTD το 100% του συνολικού κόστους συμμετοχής συμπεριλαμβανομένου του χορηγήματος της ΑνΑΔ. 
4. Σε περίπτωση μη επαρκούς παρουσίας στο πρόγραμμα (<75% της συνολικής διάρκειας) δεν θα εκδίδεται από την TÜV 
CΥPRUS LTD Πιστοποιητικό παρακολούθησης του προγράμματος. 
Όνομα λογαριασμού: TUV CYPRUS LTD 
Τράπεζα Κύπρου        IBAN CY 81 0020 0338 0000 0001 0236 4400 • SWIFT BIC BCYPCY2N 
Ελληνική Τράπεζα      IBAN CY 08 0050 0143 0001 4310 A647 5401 • SWIFT BIC  HEBACY2N 

https://forms.gle/rTvBmx4DBpLL9a1B6
https://forms.gle/rTvBmx4DBpLL9a1B6
https://forms.gle/rTvBmx4DBpLL9a1B6
https://forms.gle/rTvBmx4DBpLL9a1B6
https://forms.gle/rTvBmx4DBpLL9a1B6
mailto:ekek@frederick.ac.cy
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ΩΡΕΣ  AΝΑΛΥΣΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 
                             ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ (1η μέρα) -  17 Οκτωβρίου 2023 

09:00-11:00 

 Εισαγωγή – Παρουσίαση του εκπαιδευτή και εκπαιδευομένων 
 
 Νομικές Απαιτήσεις: Κυπριακή και Ευρωπαϊκή Νομοθεσία 

 Έννοιες και Ορισμοί 
 Απαιτήσεις Διοίκησης και Οργάνωσης 
 Υποχρεώσεις της Εταιρείας και των εργαζομένων 

11:00-11:15  Διάλειμμα 

11:15-13:15 

 Επιτροπή Ασφάλειας και Υγείας 
 Σχεδιάζω - Εφαρμόζω - Ελέγχω - Ενεργώ 
 Ανάλυση των απαιτήσεων του νέου προτύπου ISO 45001:2018 
 Δομή, φιλοσοφία & βασικές αρχές του προτύπου για τις εσ. επιθεωρήσεις  
 Η σημασία και τα οφέλη ενός αποτελεσματικού συστήματος διαχείρισης. 

13:15-13:45  Γεύμα 

13:45-15:45 

 Εκτίμηση Επικινδυνότητας / Πώς εφαρμόζεται και αξιολογείται 
 Έμφαση στην στοχοθέτηση, επιμέτρηση, ανάλυση και συνεχή βελτίωση. 
 Ο ρόλος και σημασία της επιθεώρησης και αναβάθμισης των συστημάτων διαχείρισης.  
 Οργάνωση επιθεώρησης και επιλογή επιθεωρητών.  
 Ο ρόλος του εσωτερικού επιθεωρητή. 

 Πρακτική Άσκηση 
15:45-16:00  Διάλειμμα 

16:00-17:00 
 Διορθωτικές προληπτικές ενέργειες 
 
 Ανασκόπηση 1ης μέρας, Ερωτήσεις & Επίλυση αποριών 

                             ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ (2η μέρα) -  18 Οκτωβρίου 2023 

09:00-11:00 

 Ενεργοποίηση & Ανασκόπηση 1ης μέρας 
 
 Προετοιμασία για την επιθεώρηση 
 Δημιουργία Checklist 
 Απαιτήσεις για τον Επιθεωρητή 

11:00-11:15  Διάλειμμα 

11:15-13:15 

 Απαιτήσεις για τον Επιθεωρητή 
 Άσκηση σε ομάδες:  

 Προετοιμασία Προγράμματος Επιθεώρησης 
 Προετοιμασία λίστας σημείου ελέγχου/ερωτηματολογίου επιθεώρησης (audit checklist) 
 Τεχνικές ερωτήσεων (π.χ. ανοικτές, κλειστές, διευκρινιστικές, διερευνητικές)  

 Καταγραφή ευρημάτων 
13:15-13:45  Γεύμα 

13:45-15:45  Άσκηση ρόλων: Διεξαγωγή Εκπαιδευτικής Εσωτερικής Επιθεώρησης 
 Καταγράφοντας τα αποτελέσματα της επιθεώρησης 

15:45-16:00  Διάλειμμα 
16:00-17:00  Ανακεφαλαίωση & Επίλυση Αποριών, Αξιολόγηση εκπαιδευτή 
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