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Στόχος Μαθήματος
Στόχος του μαθήματος είναι να παράσχει στους φοιτητές και τις φοιτήτριες

ιστορικές γνώσεις για την διαμόρφωση, την εξέλιξη της φυσικής αγωγής και

του αθλητισμού. Επίσης να τους εισαγάγει στις βασικές θεωρητικές

προσεγγίσεις που έχουν αναπτυχθεί στο πεδίο της Κοινωνιολογίας του

Αθλητισμού και να τους βοηθήσει να κάνουν συνειδητές επιλογές σε θέματα

που αφορούν τον αθλητισμό. Αναμένεται ότι οι φοιτητές/τριες θα μπορούν,

μετά το τέλος του μαθήματος, να μελετούν κριτικά τις ιστορικές πηγές και τα

τεκμήρια, να αναλύουν τα δεδομένα και να τα συνδέουν με τις σύγχρονες

εξελίξεις στη φυσική αγωγή και τον αθλητισμό.

Μαθησιακά
Αποτελέσματα

Με τη συμπλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε
θέση να:

 Γνωρίζουν τις θεμελιώδεις αρχές πάνω στις οποίες στηρίχθηκε η
φυσική αγωγή και ο αθλητικός συναγωνισμός των αρχαίων λαών και
ιδιαίτερα των Ελλήνων. .

 Κατανοούν τη βαρύτητα που έδωσαν οι αρχαίοι Έλληνες στις
αθλητικές τους γιορτές και ιδιαίτερα στους Πανελλήνιους Αγώνες όπως
ήταν τα Πύθια, τα Ίσθμια, τα Νέμεα και τα Ολύμπια.

 Αναλύουν το πλαίσιο των ηθικών διλημμάτων και των φιλοσοφικών
απόψεων που προκύπτουν ή συνδέονται με τη χρήση
απαγορευμένων ουσιών στον σύγχρονο αθλητισμό.

 Περιγράφουν την σχέση μεταξύ αθλητισμού και κοινωνίας.
 Συσχετίζουν τη σχέση αθλητισμού με τις βασικές ιδεολογίες

(Κοινωνικού Φύλου, Φυλής, Κοινωνικής Τάξης) και με κοινωνικούς
Θεσμούς
(Εκπαίδευση, Οικονομία, ΜΜΕ, Πολιτική).

 Διακρίνουν το ρόλο του αθλητισμού σαν όχημα για κοινωνική
αλλαγή, κοινωνική ανάπτυξη και κοινωνική συνοχή.

 Εκφράζουν τα κύρια κοινωνικά προβλήματα στον σύγχρονο αθλητισμό
και να αναλύουν τα κοινωνικά φαινόμενα με κριτική σκέψη.



Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα

Περιεχόμενο
Μαθήματος

1. Η έννοια και το αντικείμενο της ιστορίας φυσικής αγωγής και
του αθλητισμού.

2. Ο ρόλος και η θέση της φυσικής αγωγής στους αρχαίους λαούς
της Ανατολής και της Αιγύπτου.

3. Ο ρόλος των αγώνων, των σπορ και των χωρών στο Μινωικό και
Μυκηναϊκό πολιτισμό.

4. Το ιστορικό πλαίσιο της φυσικής αγωγής στην αρχαία Ελλάδα την
Αθήνα και τη Σπάρτη.

5. Η πρώιμη ιστορία της Ολυμπίας, οι Ολυμπιακοί Αγώνες, τα
αθλήματα και οι κανονισμοί.

6. Αθλήματα και κανονισμοί στα Πύθια, Νέμεα και Ίσθμια.
7. Βασικές έννοιες της κοινωνιολογίας, της εκπαίδευσης και

του αθλητισμού.

8. Δομές και λειτουργίες των εκπαιδευτικών συστημάτων και των
συστημάτων Φυσικής Αγωγής.

9. Κοινωνική διαστρωμάτωση και αθλητισμός. Οι κοινωνικές τάξεις και

οι διαφοροποιήσεις στις επιλογές αθλημάτων και αγωνισμάτων.

10. Θέματα Κοινωνικού Φύλου στη Φυσική Αγωγή και τον
αθλητισμό. Θέματα ισότητας των φύλων και έμφυλη βία στον
αθλητισμό.

11. Κοινωνιολογικές προσεγγίσεις της βίας στους αθλητικούς χώρους
12. Ο ρόλος της πολιτικής και των ΜΜΕ στον αθλητισμό.
13. Κριτική ανάλυση των θεματολογιών που διδάχθηκαν. Σύνοψη.

Μεθοδολογία
Διδασκαλίας

Θεωρία

Η διδασκαλία του μαθήματος συμπεριλαμβάνει διαλέξεις για την προσφορά

του θεωρητικού υπόβαθρου. Στη διδασκαλία χρησιμοποιoύνται αναλυτικές

σημειώσεις με PowerPoint και υλικό πλούσιο σε εικόνες και videos. Μέθοδοι

όπως μελέτες περίπτωσης, κλινικά σενάρια, συζήτηση, ερωτήσεις /

απαντήσεις χρησιμοποιούνται στην μεθοδολογία διδασκαλίας ανάλογα με

τη φύση του μαθήματος. Χρησιμοποιείται επίσης σχετικό υλικό

δημοσιευμένο σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά για παρακολούθηση των

πιο πρόσφατων εξελίξεων σχετικών με το αντικείμενο του μαθήματος.
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Αξιολόγηση Συνεχής αξιολόγηση (50%):

Η αξιολόγηση περιλαμβάνει συνδυασμό των εξής:

Γραπτή αξιολόγηση (30%), και αποτελείται από ερωτήσεις
πολλαπλής επιλογής, σύντομης απάντησης, ερωτήσεις ανοικτού
τύπου και/ή ερωτήσεις έκθεσης, οι οποίες ευθυγραμμίζονται με τα
μαθησιακά αποτελέσματα, προκειμένου να αξιολογηθεί η θεωρητική
γνώση που αποκτήθηκε. Οι ερωτήσεις διασφαλίζουν ότι οι φοιτητές θα
επιδείξουν βαθιά κατανόηση του αντικειμένου της ιστορίας και
κοινωνιολογικών θεμάτων του αθλητισμού και θα εφαρμόσουν τις
γνώσεις τους για την επίλυση προβλημάτων ή την ανάλυση σεναρίων.

Εργασία σε κοινωνιολογικό θέμα του αθλητισμού η οποία παρέχει
ευκαιρίες στους φοιτητές να εφαρμόσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις
με έκφραση της άποψης τους. Η εργασία είναι σχεδιασμένη με τρόπο
που να απαιτεί κριτική σκέψη, έρευνα, ανάλυση και σύνθεση
πληροφοριών καθώς ευθυγραμμίζεται με τα μαθησιακά αποτελέσματα
των ενοτήτων του μαθήματος. Οι φοιτητές αξιολογούνται ως προς την
ποιότητα της εργασίας τους, το βάθος της κατανόησης που
επιδεικνύουν και την ικανότητά τους να επεξηγούν αποτελεσματικά τις
ιδέες τους και την κριτική τους σκέψη.

Συζητήσεις στην τάξη: Οι μαθητές συμμετέχουν σε συζητήσεις στην
τάξη για να αξιολογήσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις. Η ενεργός
συμμετοχή ενθαρρύνεται να οξύνει τις δεξιότητες κριτικής σκέψης τους
θέτοντας ανοιχτές ερωτήσεις και διευκολύνοντας τον διάλογό τους.

Τελική εξέταση (50%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την αξιολόγηση
των συνολικών θεωρητικών γνώσεων των φοιτητών. Αυτές οι



αξιολογήσεις καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και
μαθησιακών αποτελεσμάτων από όλο το πρόγραμμα σπουδών για την
αξιολόγηση της κατανόησης και της ενσωμάτωσης της γνώσης από
τους μαθητές σε διάφορους τομείς.

Γλώσσα
Ελληνικά / Αγγλικά


