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Στόχος
Μαθήματος

Οι στόχοι του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι φοιτητές/τριες το

εννοιολογικό πλαίσιο της παιδαγωγικής της φυσικής αγωγής. Επιπλέον

αποσκοπεί στο να δώσει τη δυνατότητα να εφαρμόζουν τις παιδαγωγικές

γνώσεις στην πράξη του μαθήματος της φυσικής αγωγής στο σχολείο.

Επίσης μέσω του μαθήματος προάγεται η αναζήτηση, η ανάλυση και η

σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων

τεχνολογιών πληροφορικής. Τα περιεχόμενα δομούνται με τέτοιο τρόπο

ώστε να καλλιεργείται ο σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην

πολυπολιτισμικότητα, η άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής και η επίδειξη

κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε

θέματα φύλου και ισότητας.

Μαθησιακά
Αποτελέσματα

Με τη συμπλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να:

 Γνωρίζουν το πλαίσιο και τους άξονες της Παιδαγωγικής της φυσικής
αγωγής και του αθλητισμού, καθώς και τη σχέση της επιστήμης της
Παιδαγωγικής με τη Διδακτική.

 Αντιληφθούν και να κατανοήσουν τις βασικές έννοιες, όπως αγωγή,
εκπαίδευση, μόρφωση, ανάπτυξη, μάθηση, κοινωνικοποίηση και
παιδαγωγική φυσικής αγωγής.

 Περιγράφουν τον παιδαγωγικό ρόλο που επιτελεί η φυσική αγωγή
στους διάφορους φορείς και τις οργανώσεις.

 Επισυμαίνουν τις διάφορες μορφές, στυλ και μεθόδους διδασκαλίας
που μπορούν να εφαρμοστούν στη φυσική αγωγή.

 Διακρίνουν τα κίνητρα, την παρακίνηση και τους παράγοντες που
επηρεάζουν την απόδοση στο μάθημα της φυσικής αγωγής.



 Αναπτύξουν δεξιότητες παιδαγωγικής παρέμβασης για τη δημιουργία
θετικού κλίματος κινήτρων και μάθησης.

 Εκφράζουν τις θεωρητικές προτάσεις και τα εφαρμοσμένα μοντέλα
σχετικά με το σώμα και τη σωματική υπόσταση, τη συνεκπαίδευση, την
αγωγή υγείας, το παιχνίδι, το συναγωνισμό και την απόδοση.

 Εκτιμούν τις προϋποθέσεις, τις απαιτήσεις και τα προβλήματα του
επαγγέλματος του παιδαγωγού.

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα

Περιεχόμενο
Μαθήματος

1. Η επιστήμη της παιδαγωγικής, οι κλάδοι και οι τομείς ενασχόλησης.

Παιδαγωγική Φυσικής Αγωγής. Βασικές έννοιες της Παιδαγωγικής

της ΦΑ (αγωγή, εκπαίδευση, (κινητική) μάθηση, μόρφωση,

παιχνίδι, κλπ.).

2. Σχεδιασμός μαθήματος φυσικής αγωγής

3. Τα συστήματα εκπαίδευσης και ο ρόλος του εκπαιδευτικού ΦΑ στην
παιδαγωγική διαδικασία.

4. Μορφές, στυλ και μέθοδοι διδασκαλίας.

5. Ενίσχυση και προτυποποίηση στη ΦΑ.

6. Κίνητρα, παρακίνηση και απόδοση αιτιών στο μάθημα ΦΑ.

7. Παιδαγωγικές παρεμβάσεις για την προαγωγή του κλίματος
κινήτρων και της μάθησης στη ΦΑ.

8. Μοντέλα φυσικής αγωγής για προαγωγή της δια βίου άσκησης
και της άσκησης για υγεία.

9. Το παιχνίδι ως παιδαγωγική και ως διδακτική διαδικασία.
Θεωρητικές προσεγγίσεις, έρευνα και εφαρμογές.

10. Προγράμματα προαγωγής της αυτοαποτελεσματικότητας και
του ενδιαφέροντος για τη φυσική αγωγή.

11. Μοντέλα ηθικής ανάπτυξης στη φυσική αγωγή και τον αθλητισμό.

12. Ζητήματα παιδαγωγικής ελεύθερου χρόνου και αναψυχής.

13. Η βαθμολόγηση και η αξιολόγηση ως παιδαγωγική διαδικασία

Μεθοδολογία
Διδασκαλίας

Θεωρία

Η διδασκαλία του μαθήματος συμπεριλαμβάνει διαλέξεις για την προσφορά

του θεωρητικού υπόβαθρου. Στη διδασκαλία χρησιμοποιoύνται αναλυτικές

σημειώσεις με PowerPoint και υλικό πλούσιο σε εικόνες και videos. Μέθοδοι

όπως μελέτες περίπτωσης, κλινικά σενάρια, συζήτηση, ερωτήσεις /



απαντήσεις χρησιμοποιούνται στην μεθοδολογία διδασκαλίας ανάλογα με τη

φύση του μαθήματος. Χρησιμοποιείται επίσης σχετικό υλικό δημοσιευμένο

σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά για παρακολούθηση των πιο πρόσφατων

εξελίξεων σχετικών με το αντικείμενο του μαθήματος.
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Αξιολόγηση Συνεχής αξιολόγηση (50%):

Η αξιολόγηση περιλαμβάνει συνδυασμό των ακόλουθων:

 Γραπτή ενδιάμεση εξέταση (25%) και αποτελείται από ερωτήσεις

πολλαπλής επιλογής, σύντομης απάντησης, ερωτήσεις ανοικτού τύπου

και/ή ερωτήσεις έκθεσης, οι οποίες ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά

αποτελέσματα, προκειμένου να αξιολογηθεί η θεωρητική γνώση που

αποκτήθηκε. Οι ερωτήσεις διασφαλίζουν ότι οι φοιτητές θα επιδείξουν

βαθιά κατανόηση του αντικειμένου και θα εφαρμόσουν τις γνώσεις τους

για την επίλυση προβλημάτων ή την ανάλυση σεναρίων.

 Η εργασία αφορά κατάθεση ημερήσιου πλάνου μαθήματος (25%)

και παρέχει ευκαιρίες στους φοιτητές να εφαρμόσουν τις θεωρητικές

τους γνώσεις με πρακτικό τρόπο. Η εργασία είναι ατομική και πρέπει να

ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά αποτελέσματα. Αυτό θα πρέπει να

περιλαμβάνει τουλάχιστον την περιγραφή των δεικτών επιτυχίας

(στόχων), των μεθόδων και πρακτικών διδασκαλίας, της οργάνωσης

του μαθήματος, των κατάλληλων ασκήσεων και την αξιολόγηση των

μαθητών. Οι φοιτητές αξιολογούνται ως προς την ποιότητα της

εργασίας τους, το βάθος της κατανόησης που επιδεικνύουν και την

ικανότητά τους να επεξηγούν αποτελεσματικά τις ιδέες τους.

Τελική εξέταση (50%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την αξιολόγηση της

συνολικής θεωρητικής γνώσης των φοιτητών. Αυτές οι αξιολογήσεις

καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και μαθησιακών αποτελεσμάτων

από ολόκληρο το πρόγραμμα σπουδών, για να εκτιμηθεί η κατανόηση και η

ενσωμάτωση της γνώσης των φοιτητών σε διάφορους τομείς.
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