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Στόχος Μαθήματος
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/φοιτήτριες θα

διαθέτουν τις βασικές γνώσεις όσον αφορά την θεωρητική προσέγγιση, τις

μεθόδους ανίχνευσης και αξιολόγησης ατόμων με αναπηρία. Επίσης το

μάθημα στοχεύει στο να γνωρίσουν τους κανόνες σχεδιασμού

εξατομικευμένων προγραμμάτων άσκησης όπως και τις φυσικές

δραστηριότητες, στις οποίες μπορούν να συμμετέχουν τα άτομα με

αναπηρία.

Μαθησιακά
Αποτελέσματα

Με τη συμπλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση:

 Να αναγνωρίζουν τις μορφές αναπηρίας

 Να εξηγούν τις ιδιαιτερότητες των ατόμων με αναπηρία στην
άσκηση και τον αθλητισμό

 Να εξηγούν τις μεθόδους της προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής και
δραστηριοτήτων για άτομα με αναπηρία.

 Να σχεδιάζουν και προγραμματίζουν προγράμματα αναψυχής και
φυσικής δραστηριότητας για άτομα με αναπηρίες.

 Να οργανώνουν, εφαρμόζουν και αξιολογούν πρακτικές εφαρμογές
προσαρμοσμένων φυσικών δραστηριοτήτων.

 Να παρουσιάζουν και απαριθμούν τις βασικές κινητικές δεξιότητες οι
οποίες αναπτύσσονται στο πλαίσιο της προσαρμοσμένης φυσικής
αγωγής.

 Να εφαρμόζουν τις μεθόδους της κινητικής αξιολόγησης σε σχέση
με τα άτομα με αναπηρία.

 Να αναγνωρίζουν και εξηγούν τους περιορισμούς που επιφέρουν
διαφορετικά είδη αναπηριών στην ικανότητα για άσκηση.



Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα

Περιεχόμενο
Μαθήματος

1. Έννοια της αναπηρίας

2. Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή /Δραστηριότητα

3. Οργάνωση υψηλού αθλητισμού και αναπηρία

4. Εκπαίδευση και αναπηρία

5. Σχολική ένταξη και αναπηρία

6. Ατομικές Διαφορές: Νοητική Αναπηρία

7. Ατομικές διαφορές: Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές

8. Ατομικές διαφορές: Εγκεφαλική παράλυση

9. Ατομικές διαφορές: Τραυματισμοί Νωτιαίου Μυελού
& Ακρωτηρισμός

10. Ατομικές διαφορές: Αισθητηριακές διαταραχές (τύφλωση, κώφωση)

11. Κινητική Αξιολόγηση

Μεθοδολογία
Διδασκαλίας

Θεωρία

Η διδασκαλία του μαθήματος περιλαμβάνει διαλέξεις για την παροχή του
θεωρητικού υποβάθρου. Αναλυτικές σημειώσεις με PowerPoint και υλικό
πλούσιο σε εικόνες και βίντεο χρησιμοποιούνται στη διδασκαλία. Μέθοδοι
όπως μελέτες περιπτώσεων, κλινικά σενάρια, συζήτηση,
ερωτήσεις/απαντήσεις χρησιμοποιούνται στη διδακτική μεθοδολογία
ανάλογα με τη φύση του μαθήματος. Επιπλέον, παρέχονται εργαστήρια και
επιτόπιες επισκέψεις με πρακτικές εμπειρίες για την παράδοση του
πρακτικού υποβάθρου του περιεχομένου του μαθήματος. Σχετικό υλικό που
δημοσιεύεται σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά χρησιμοποιείται επίσης για
την παρακολούθηση των τελευταίων εξελίξεων που σχετίζονται με το
αντικείμενο του μαθήματος.
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Αξιολόγηση
 Γραπτή ενδιάμεση εξέταση (20%) και αποτελείται από ερωτήσεις

πολλαπλής επιλογής, σύντομης απάντησης, ερωτήσεις ανοικτού

τύπου και/ή ερωτήσεις έκθεσης, οι οποίες ευθυγραμμίζονται με τα

μαθησιακά αποτελέσματα, προκειμένου να αξιολογηθεί η θεωρητική

γνώση που αποκτήθηκε. Οι ερωτήσεις διασφαλίζουν ότι οι φοιτητές

θα επιδείξουν βαθιά κατανόηση του αντικειμένου και θα

εφαρμόσουν τις γνώσεις τους για την επίλυση προβλημάτων ή την

ανάλυση σεναρίων

 Η εργασία (30%) αφορά βιβλιογραφική ανασκόπηση θέματος και

παρέχει ευκαιρίες στους φοιτητές να εφαρμόσουν τις θεωρητικές

τους γνώσεις με πρακτικό τρόπο. Η εργασία είναι σχεδιασμένη με

τρόπο που να απαιτεί κριτική σκέψη, έρευνα, ανάλυση και σύνθεση

πληροφοριών. Η εργασία είναι ατομική και πρέπει να

ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά αποτελέσματα. Οι φοιτητές

αξιολογούνται ως προς την ποιότητα της εργασίας τους, το βάθος

της κατανόησης που επιδεικνύουν και την ικανότητά τους να

επεξηγούν αποτελεσματικά τις ιδέες τους. .

 Τελική εξέταση (50%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την

αξιολόγηση της συνολικής θεωρητικής γνώσης των φοιτητών. Αυτές

οι αξιολογήσεις καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και

μαθησιακών αποτελεσμάτων από ολόκληρο το πρόγραμμα

σπουδών, για να εκτιμηθεί η κατανόηση και η ενσωμάτωση της

γνώσης των φοιτητών σε διάφορους τομείς.
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