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Στόχος Μαθήματος
Ο στόχος του μαθήματος είναι να προσφέρει στους φοιτητές-τριες τα βασικά

εργαλεία για την κατανόηση των εννοιών του ελεύθερου χρόνου, της

αναψυχής, της φυσικής δραστηριότητας και της αθλητικής αναψυχής.

Επιπλέον, αναμένεται να αποκτήσουν κατανόηση της αγοράς του αθλητικού

τουρισμού και να αναγνωρίσουν τις θετικές επιπτώσεις της ανάπτυξης

προγραμμάτων σε αυτόν τον τομέα. Επιπρόσθετα, αναμένεται να

χρησιμοποιήσουν στοιχεία καταναλωτικής συμπεριφοράς για την

τμηματοποίηση της αγοράς, να σχεδιάσουν συνέργειες αθλητικού

τουρισμού σε στρατηγικό επίπεδο, και να εφαρμόσουν αρχές μάρκετινγκ,

μοντέλα ποιότητας υπηρεσιών, και μοντέλα αξιολόγησης ποιότητας στην

ανάπτυξη προγραμμάτων αθλητικού τουρισμού.

Μαθησιακά
Αποτελέσματα

Με τη ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση:

 Κατανοούν τις έννοιες του ελεύθερου χρόνου, της αναψυχής, της

φυσικής δραστηριότητας, καθώς και της αθλητικής αναψυχής

 Να κατανοούν την αγορά του αθλητικού τουρισμού

 Να κατανοούν τις θετικές επιπτώσεις της ανάπτυξης προγραμμάτων

αθλητικού τουρισμού

 Να χρησιμοποιήσουν στοιχεία καταναλωτικής συμπεριφοράς για

τμηματοποίηση της αγοράς του αθλητικού τουρισμού

 Να σχεδιάσουν συνέργειες αθλητικού τουρισμού σε στρατηγικό

επίπεδο



 Να εφαρμόσουν αρχές μάρκετινγκ για την ανάπτυξη προγραμμάτων

αθλητικού τουρισμού

 Να εφαρμόσουν μοντέλα ποιότητας υπηρεσιών στα προγράμματα

αθλητικού τουρισμού

 Να εφαρμόσουν μοντέλα αξιολόγησης ποιότητας αθλητικών

υπηρεσιών.

Προαπαιτούμενα Οργάνωση και Διοίκηση
Αθλητισμού

Συναπαιτούμενα Κανένα

Περιεχόμενο
Μαθήματος

1. Εισαγωγή στα αντικείμενα του Ελεύθερου χρόνου, της Αναψυχής

και του Αθλητικού Τουρισμού

2. Ειδικές μορφές Τουρισμού - Αθλητικός Τουρισμός

3. Τμηματοποίηση της Αγοράς του Αθλητικού Τουρισμού

4. Αντίκτυπος του Αθλητικού Τουρισμού

5. Προώθηση και Επικοινωνία – Τουρισμός Υπαίθρου – Περιπέτειας

6. Μορφές Αθλητικού Τουρισμού - Αθλητικές Διοργανώσεις

7. Ανάλυση αθλητικών διοργανώσεων

8. Στρατηγικό Μάνατζμεντ Αθλητικού Τουρισμού

9. Μάρκετινγκ Αθλητικού Τουρισμού

10. Επώνυμος Αθλητικός Τουρισμός – Προορισμοί

11. Ανάπτυξη Επώνυμων Προορισμών – Περιβάλλον (αστικό –

υπαίθριο)

12. Τάσεις στην ανάπτυξη του αθλητικού τουρισμού

13. Παρουσιάσεις εργασιών – Επανάληψη διδακτέας ύλης

Μεθοδολογία
Διδασκαλίας

Θεωρία

Η διδασκαλία του μαθήματος περιλαμβάνει διαλέξεις για την παροχή του

θεωρητικού υποβάθρου. Αναλυτικές σημειώσεις με PowerPoint και υλικό

πλούσιο σε εικόνες και βίντεο χρησιμοποιούνται στη διδασκαλία. Μέθοδοι

όπως μελέτες περιπτώσεων, πραγματικά σενάρια, συζήτηση,

ερωτήσεις/απαντήσεις χρησιμοποιούνται στη διδακτική μεθοδολογία

ανάλογα με τη φύση του μαθήματος. Επιπλέον, παρέχονται εργαστήρια και

επιτόπιες επισκέψεις με πρακτικές εμπειρίες για την παράδοση του

πρακτικού υποβάθρου του περιεχομένου του μαθήματος. Σχετικό υλικό που

δημοσιεύεται σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά χρησιμοποιείται επίσης για

την παρακολούθηση των τελευταίων εξελίξεων που σχετίζονται με το

αντικείμενο του μαθήματος.
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Αξιολόγηση Συνεχής αξιολόγηση (50%):

Η αξιολόγηση περιλαμβάνει συνδυασμό των ακόλουθων:

 Διαδικτυακά κουίζ ή διαδραστικές αξιολογήσεις (20%): Τα

διαδικτυακά κουίζ ή οι διαδραστικές αξιολογήσεις, ή αναστοχαστική

γραφή μπορούν να χρησιμοποιηθούν μέσω της πλατφόρμας

Moodle, για τη δημιουργία κουίζ με διάφορες μορφές ερωτήσεων.

Αυτές οι αξιολογήσεις μπορούν να είναι αυτορρυθμιζόμενες ή

χρονομετρημένες και μπορεί να παρέχεται άμεση ανατροφοδότηση

στους μαθητές.



 Ατομική Εργασία (15%): παρέχει ευκαιρίες στους φοιτητές να

εφαρμόσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις με πρακτικό τρόπο. Η

εργασία είναι σχεδιασμένη με τρόπο που να απαιτεί κριτική σκέψη,

έρευνα, ανάλυση και σύνθεση πληροφοριών και ευθυγραμμίζεται με

τα μαθησιακά αποτελέσματα. Οι φοιτητές αξιολογούνται ως προς

την ποιότητα της εργασίας τους, το βάθος της κατανόησης που

επιδεικνύουν και την ικανότητά τους να επεξηγούν αποτελεσματικά

τις ιδέες τους. Η εργασία συζήτηση των μορφών του αθλητικού

τουρισμού και να παρουσιάουν παραδείγματα για την κάθε μια από

την τουριστική αθλητική αγορά της Κύπρου.

 Ομαδική Εργασία (25%): παρέχει ευκαιρίες στους φοιτητές να

εφαρμόσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις με πρακτικό τρόπο. Η

εργασία είναι σχεδιασμένη με τρόπο που να απαιτεί κριτική σκέψη,

έρευνα, ανάλυση και σύνθεση πληροφοριών και ευθυγραμμίζεται με

τα μαθησιακά αποτελέσματα. Οι φοιτητές αξιολογούνται ως προς

την ποιότητα της εργασίας τους, το βάθος της κατανόησης που

επιδεικνύουν και την ικανότητά τους να επεξηγούν αποτελεσματικά

τις ιδέες τους, καθώς και την ομαδικότητα και τη συνοχή της ομάδας.

Οι φοιτητές καλούνται να επιλέξουν μια περιοχή της Κύπρου στην

οποία μπορούν να αναπτυχθούν προγράμματα αθλητικού

τουρισμού. Κατόπιν καλούνται να επιλέξουν μορφή αθλητικού

τουρισμού που θα αναπτύξουν και θα ορίσουν ομάδες στόχου.

Τέλος, καλούνται να εκτιμήσουν τις επιπτώσεις των προγραμμάτων

αυτών στην κοινωνία.

Τελική εξέταση (40%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την αξιολόγηση

της συνολικής θεωρητικής γνώσης των φοιτητών. Αυτές οι αξιολογήσεις

καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και μαθησιακών

αποτελεσμάτων από ολόκληρο το πρόγραμμα σπουδών, για να

εκτιμηθεί η κατανόηση και η ενσωμάτωση της γνώσης των φοιτητών σε

διάφορους τομείς.
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