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Στόχος Μαθήματος
Το μάθημα αποσκοπεί στο να αναπτύχθούν οι κριτικές δεξιότητες σκέψης

και θετική στάση προς την δια βίου μάθηση, να αποκτήσουν βασικές

γνώσεις σχετικά με τις θεωρίες της αθλητικής ψυχολογίας και να

εξοικιωθούν με τον σχεδιασμό και την υλοποίηση ερευνητικών εργασιών

στον τομέα της Αθλητικής Ψυχολογίας, να μάθουν να χρησιμοποιούν

αποτελεσματικά εργαλεία για την ανάλυση και παρουσίαση δεδομένων και

ευρημάτων και να αναπτύξουν μεταβιβάσιμες δεξιότητες που σχετίζονται με

ομαδική εργασία, προφορική / γραπτή / οπτική επικοινωνία και διαχείριση

χρόνου.

Μαθησιακά
Αποτελέσματα

Με τη συμπλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση:

1. Να εξοικειωθούν με τις βασικές έννοιες, όρους και θεματολογίες που

επικεντρώνεται η Αθλητική Ψυχολογία.

2. Να περιγράψουν τις υφιστάμενες θεωρίες της αθλητικής

ψυχολογίας και να κατανοήσουν πώς αυτές μπορούν να

συμβάλλουν στη μεγιστοποίηση των αποτελεσμάτων της

προπονητικής διαδικασίας και στη συμμετοχή σε αγώνες.

3. Να ενσωματώσουν και να εφαρμόσουν ψυχολογικές θεωρίες και

τεχνικές στη διδασκαλία, τον αθλητισμό και την άσκηση.

4. Να αναζητούν, εξετάζουν και αξιολογούν κριτικά τις πληροφορίες

που παρέχονται στη βιβλιογραφία.

5. Να παρέχουν βασικές συμβουλευτικές υπηρεσίες τόσο στον

αγωνιστικό αθλητισμό όσο και σε ένα ευρύ φάσμα αθλητικών

δραστηριοτήτων που σχετίζονται με την υγεία.



Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα

Περιεχόμενο
Μαθήματος

1. Εισαγωγή στην ψυχολογία της άσκησης και του αθλητισμού.

2. Ο ρόλος των κινήτρων, του κλίματος κινήτρων και των

προσανατολισμών επίτευξης στην αθλητική συμπεριφορά.

3. Αλλαγή στάσεων και υιοθέτηση υγιεινών συμπεριφορών.

4. Καθορισμός στόχων.

5. Νοερή απεικόνιση.

6. Αυτο-αποτελεσματικότητα.

7. Ο έλεγχος της προσοχής και η αυτοσυγκέντρωση.

8. Μέτρηση και στρατηγικές αντιμετώπισης του άγχους.

9. Θετική σκέψη και αυτο-ομιλία.

10. Η «ρουτίνα»

11. Δυναμική ομάδων και συνοχή.

12. Παιδικός αθλητισμός: Ο ρόλος του προπονητή και των γονέων

13. Κριτική ανάλυση και αξιολόγηση των διδακτικών ενοτήτων- Σύνοψη.

Μεθοδολογία
Διδασκαλίας

Θεωρία

Η διδασκαλία του μαθήματος περιλαμβάνει διαλέξεις για την παροχή του
θεωρητικού υποβάθρου. Αναλυτικές σημειώσεις με PowerPoint και υλικό
πλούσιο σε εικόνες και βίντεο χρησιμοποιούνται στη διδασκαλία. Μέθοδοι
όπως μελέτες περιπτώσεων, κλινικά σενάρια, συζήτηση,
ερωτήσεις/απαντήσεις χρησιμοποιούνται στη διδακτική μεθοδολογία
ανάλογα με τη φύση του μαθήματος. Επιπλέον, παρέχονται εργαστήρια και
επιτόπιες επισκέψεις με πρακτικές εμπειρίες για την παράδοση του
πρακτικού υποβάθρου του περιεχομένου του μαθήματος. Σχετικό υλικό που
δημοσιεύεται σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά χρησιμοποιείται επίσης για
την παρακολούθηση των τελευταίων εξελίξεων που σχετίζονται με το
αντικείμενο του μαθήματος. Ομαδικές ασκήσεις και workshops, video
προβολές, kahoot, kialo και paddlet για αλληλεπίδραση.
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Αξιολόγηση Συνεχής αξιολόγηση (50%):

Η αξιολόγηση περιλαμβάνει τα ακόλουθα:

Χρήση μελετών περίπτωσης ή ασκήσεων επίλυσης προβλημάτων

(40%) για την αξιολόγηση του τρόπου με τον οποίο οι φοιτητές μπορούν να

εφαρμόσουν τις θεωρητικές γνώσεις σε πραγματικές καταστάσεις. Στους

φοιτητές παρουσιάζονται σενάρια που απαιτούν ανάλυση, κριτική σκέψη και

εφαρμογή θεωρητικών περιεχομένων και αξιολογούνται με βάση την

ικανότητά τους να πραγματοποιούν προφορικές παρουσιάσεις, να

εξετάζονται με viva voce, να εντοπίζουν και να αξιολογούν σχετικές

πληροφορίες, να προτείνουν λύσεις και να αιτιολογούν τις επιλογές τους.

Παράδειγμα μελέτης περίπτωσης: «Πώς θα προσεγγίζατε ένα

αθλητή/αθλήτρια που νιώθει απογοητευμένος/η από την απόδοσή του/της

και σκέφτεται να εγκαταλείψει το άθλημά του/της και τι συμβουλές θα

του/της δίνατε;»

Τελική εξέταση (60%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την αξιολόγηση της

συνολικής θεωρητικής γνώσης των φοιτητών. Αυτές οι αξιολογήσεις

καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και μαθησιακών αποτελεσμάτων

από ολόκληρο το πρόγραμμα σπουδών, για να εκτιμηθεί η κατανόηση και η

ενσωμάτωση της γνώσης των φοιτητών σε διάφορους τομείς.
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