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Στόχος Μαθήματος
Σκοπός του μαθήματος είναι να προσφέρει στους φοιτητές και τις φοιτήτριες

τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες, έτσι ώστε να τους/τις καταστήσει

ικανούς/νές να διδάξουν αποτελεσματικά το μάθημα της Φυσικής Αγωγής

στην προσχολική, πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση, μέσα από

διαλέξεις, συζητήσεις, Flipped classroom, μελέτες περίπτωσης,

παρακολούθησης βίντεο μικρής διάρκειας, προσωπικών εμπειριών,

ανάλυσης ερευνητικών δεδομένων και μικροδιδασκαλίες.

Μαθησιακά
Αποτελέσματα

Με τη συμπλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να:

1. Γνωρίζουν την ύλη, τις κατευθυντήριες γραμμές και τους στόχους του
αναλυτικού προγράμματος για τη Φυσική Αγωγή στην προσχολική,
πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση.

2. Αναλύουν τους παράγοντες οι οποίοι συμβάλλουν στη δημιουργία και

διατήρηση θετικών στάσεων προς τη Φυσική Αγωγή σε όλες τις
βαθμίδες της εκπαίδευσης.

3. Περιγράφουν τα χαρακτηριστικά του αποτελεσματικού εκπαιδευτικού

Φυσικής Αγωγής στην προσχολική, πρωτοβάθμια και

δευτεροβάθμια εκπαίδευση και αναλύουν τους παράγοντες εκείνους,

οι οποίοι συμβάλλουν στη δημιουργία αποτελεσματικού μαθησιακού
περιβάλλοντος.

4. Αναλύουν τα στάδια και τα κριτήρια εκμάθησης κινητικών και αθλητικών

δεξιοτήτων, προσδιορίζουν τα είδη του προγραμματισμού και

ετοιμάζουν αποτελεσματικά ημερήσια σχέδια μαθήματος.

5 . Αναλύουν τις μεθόδους και τα στυλ διδασκαλίας στη Φυσική Αγωγή και

αξιολογούν τους παράγοντες οι οποίοι συμβάλλουν στην
αποτελεσματική διδασκαλία του μαθήματος.

6. Γνωρίζουν και εφαρμόζουν ποικίλους τρόπους αξιολόγησης και



αποτίμησης των στόχων του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής.

7. Γνωρίζουν τα είδη του προγραμματισμού και εφαρμόζουν το ωρολόγιο

πρόγραμμα του σχολείου, ανάλογα με τη βαθμίδα εκπαίδευσης.

8. Εξηγούν και εφαρμόζουν τους παράγοντες της αποτελεσματικής

οργάνωσης και διοίκησης της τάξης.

9. Αξιολογούν τη διδασκαλία τους (reflection) για σκοπούς αυτοβελτίωσης.

10. Εφαρμόζουν ποικίλες πρακτικές επίλυσης προβλημάτων κατά

τη διάρκεια του μαθήματος.

11. Αναλύουν και αξιολογούν πληροφορίες και γνώσεις παιδαγωγικής

για ανάπτυξη της κριτικής σκέψης.

12. Χρησιμοποιούν ερευνητικά δεδομένα για συνεχή βελτίωση

της διδασκαλίας τους.

13. Διδάσκουν το μάθημα της Φυσικής Αγωγής σε οποιαδήποτε
βαθμίδα της

εκπαίδευσης (προσχολική/πρωτοβάθμια/δευτεροβάθμια) μετά από

κατάλληλη προετοιμασία (εκπόνηση σχεδίου μαθήματος) και

λαμβάνοντας υπόψη το σχολικό περιβάλλον και τα δεδομένα του.

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα

Περιεχόμενο
Μαθήματος

1. Αναλυτικό πρόγραμμα και στόχοι της Φυσικής Αγωγής στην
προσχολική, πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση.

2. Διαμόρφωση θετικών στάσεων, ενδιαφερόντων και κινήτρων προς
τη σχολική Φυσική Αγωγή και την εξωσχολική φυσική
δραστηριότητα.

3. Χαρακτηριστικά αποτελεσματικού εκπαιδευτικού Φυσικής Αγωγής
και οργάνωση ενός αποτελεσματικού μαθησιακού περιβάλλοντος.

4. Μορφές αποτελεσματικής οργάνωσης και διοίκησης της τάξης.
Αντιμετώπιση αποκλινουσών μορφών συμπεριφοράς.
Πρωτόκολλα συμπεριφοράς.

5. Ρουτίνες στη Φυσική Αγωγή.

6. Στάδια και κριτήρια εκμάθησης κινητικών δεξιοτήτων. Διαδικασία

εκμάθησης κινητικών δεξιοτήτων. Ο ρόλος της ανατροφοδότησης
στη μάθηση δεξιοτήτων.

7. Μέθοδοι και στυλ διδασκαλίας στη Φυσική Αγωγή.
Παρουσίαση ερευνητικών δεδομένων.



8. Παράγοντες αποτελεσματικής διδασκαλίας της Φυσικής Αγωγής.

9. Μακροπρόθεσμος, μεσοπρόθεσμος και βραχυπρόθεσμος
προγραμματισμός στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής. Δημιουργία
του ημερήσιου, τετραμηνιαίου και ετήσιου προγραμματισμού.

10. Ηθική και συναισθηματική ανάπτυξη στη Φυσική Αγωγή.

11. Η αξιολόγηση και η βαθμολόγηση στη Φυσική Αγωγή.

12. Διαθεματικότητα και Φυσική Αγωγή.

Μεθοδολογία
Διδασκαλίας

Θεωρία

Οι μέθοδοι διδασκαλίας του μαθήματος περιλαμβάνουν Flipped classroom,

διαλέξεις με τη χρήση PowerPoint που πραγματοποιούνται με τη βοήθεια

ηλεκτρονικών παρουσιάσεων, μελέτες περίπτωσης, βιωματικά εργαστήρια,

μικροδιδασκαλία, παρακολούθηση βίντεο μικρής διάρκειας, συζήτηση στην

τάξη, μελέτη και έρευνα της βιβλιογραφίας. Οι σημειώσεις των διαλέξεων, οι

παρουσιάσεις και άλλο σχετικό με την έρευνα υλικό, είναι διαθέσιμα για

χρήση από τους φοιτητές, μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης.
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Αξιολόγηση
Η αξιολόγηση του μαθήματος περιλαμβάνει συνεχή αξιολόγηση

καθόλη τη διάρκεια του εξαμήνου. Η συνεχής αξιολόγηση αποτελείται

από την

ενδιάμεση θεωρητική εξέταση στην ύλη που έχει καλυφθεί

(παιδαγωγική Φυσικής Αγωγής), από τη διδασκαλία στο Λύκειο, στο

Γυμνάσιο και στο Δημοτικό σχολείο, τη συμπλήρωση του Portfolio και τη

συστηματική συμμετοχή στις δραστηριότητες του μαθήματος

(θεωρητικές και πρακτικές), όπως φαίνεται αναλυτικά πιο κάτω.

 Ενδιάμεση αξιολόγηση/Κριτική σκέψη

(αξιολόγηση στην ύλη που έχει καλυφθεί) 20%

 Διδασκαλία στο Λύκειο 20%

 Διδασκαλία στο Γυμνάσιο 20%

 Διδασκαλία στο Δημοτικό 10%

 Επιτυχής συμπλήρωση του Portfolio 20%

 Συστηματική συμμετοχή 10%

(περισσότερες πληροφορίες αναγρόφονται στον Οδηγό 07.02
Διδακτικής ΦΑ στην Εκπαίδευση)

Γλώσσα
Ελληνικά / Αγγλικά


