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epdopdda eBdopdda

S16x0¢ MabriaToc O1 otéxol TOU PABAMATOG €ival A@EVOG n Katavonon Tou poAou Tou
TTPOTTOVNTH OTN dnuIoupyia 1I6aVIKOU KAIMOTOG TTPOTTOVNONG KAl CUVEPYATiag
ME TOUG TTOBOOCQAIPIOTEG KAl APETEPOU N €Qapuoyr oUyxpovwy ueBddwv
TpommévNoNG TNG TEXVIKAG KAl TNG TOKTIKAG OTO T10d60QaAIpo, TNG
kKaBodriynong tng opddag, NG €QapUoyns dla@opwyv cuoTnUaTwy, KabBwg

Kal TNG ayWwVIOTIKAG TTPOETOILOCING.

MaBnoiaka Me Tn cupTTAfpwaon Tou HaBrRuaTog oI YoITNTEG/TPIEG Ba gival og Béon va:

AtroteAéopaTa 1. KatavooUv 10 poAo Tou TTpoTrovnTh TTod00@aipou OTIG aVATITUEIOKES
NAIKiEG, XpNOIMOTTOI0UV aBANTOKEVTPIKEG BIadIkaoieg Pe BETIKA
Tpooéyyion Kal emdeikvuouv otdon dia Biou uddnong.

2. N'vwpifouyv TTOIKiIAG TTPOTTOVNTIKA JOVTEAQ, £QAPUOLOUV TTPOTTOVNTIKEG
IKAVOTNTEG, OTTWG BIAXEIPION CUUTTEPIPOPAG, ETTIKOIVWVIA, TTapouciaon
oe€loTATWYV (eTTidEIEN/eTTEENYNON), OPYAVWON Kal KATavooUv Tn onuacia Tng
TapéuBaong OTTou Kal OTav XPEIGZeTal.

3. EmdeikvUouv IKavoTnTeS BpaxuttpdBeauou, JecoTTpdBeaou Kal
MOKPOTTPOOECOU TTPOYPAUMATIONOU (MIKPOKUKAOG, HECOKUKAOG,
MOKPOKUKAOG), €TOINAZOVTAG KAl EQAPPOLOVTAG TTPOTTOVNTIKA
TTpoypduuaTta, 6TTwWG £TTIONG KAl IKAVOTNTEG avaoToxaouou (reflection) yia
TQ TTPOTTOVNTIKA TTPOYPAUMUOTA TTOU £QAPUOOUV.

4. AnpioupyoUv €va BeTIKO Kal aoPAAEG HABNOIOKO/TTPOTTOVNTIKO
TEPIBAANOV TTapaAKivNONG OTNV TTPOTTOVNON, EQAPHOLOVTAG TTPOTTOVNTIKA
TTpoypduuaTa avaAoya Pe 1o eTTITTESO IKAVOTNTAG KAl TNV NAIKIa Twv
Taidiwy, oTa oTToia Ta TTaIdId va TTepvoUv OPoPPa, va BIWvVouV TNV TTITUXIa
KQl VA IKAVOTTOIOUVTaI Ol TIPOOWTTIKEG KIVNTIKEG TOUG AVAYKEG.

5. EmMQEIKVUOUV 0pYAVWTIKEG IKAVOTNTEG TTPIV, KATA TN OIAPKEIQ KAl PETA
1o KABE TTPOTTOVNTIKA HOVADQ, TNPWVTAG KAVOVEG AOPOAAEIag, WPOAJYIO
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TPOYPAPUO KOl OUVETTEIQ  OTnV  TIPOETOINagia  aAA&  kal  Tnv
TTpoTTovnTIKN dladikaagia.

6. Emdeikvuouv gvouvaiocbnon Kal evolapépov  yia TOUG
TOS00@AIPIOTEG, ONPIOUPYWVTAS £va aioBnua ao@aAelag aAAd  Kai
€uBUVNG TOU CUAANOYOU QTTEVAVTI TOUG, YIO TN OUVAIOBNUOTIKA KAl TN
OWMATIKI TOUG AOQPAAEIQ.

7. Katavoouv kal g€BovTtal Tov KdBe TTod00paIpIoTh {EXwPIoTd,
avayvwpidovTag TIG TIPOCWTTIKEG TOU AVAYKEG AAAG Kal TIG IKAVOTNTEG TOU OF
OAa Ta eTTiTeda Padnong (vonTikd, KOIVWVIKG, ouvaiodbnuatikd, Kal KIvnTIKO)
ME éupaaon TIG TTOOOCPAIPIKES IKAVOTNTEG.

8. Mepiypdouv, avaAlouv Kal avaTrTUoo0uV Ta OTOIXEIQ TNG TEXVIKAG OTO
0800 @AIPO, OTTWG TO 0drynua TNG UTTAAAG, N uttodoxn kal n yetaBifaon,
N TTPOCTTOINGN, N VIPITIAQ KaI TO 0OUT, £0TIACOVTAG OTIG HEBODOUG Kal OTIG
apXEG TNG TTPOTTOVNTIKAG.

9. AvaAUouv Ta TTAEOVEKTAMOTA TNG QUOIKNAG KATAOTAONG OTNV TEXVIKI TOU
Todoo@aipioTh, divovTag £u@acn TOOO0 OTO QUOIKO eyyPAUOTIONO, 600
Kal OoTnv  avdamTtugn Twv QUOIKWY IKavoTATWY (duvaun, Ttaxutnta,
euluyicia,

EKPNKTIKOTNTA, TaXuduvaun, avtoxr) Kal TNG QUOIKAG KaTdoTaong.

10. AvaAuouv kai 8I0doKkouv TIG BaCIKEG apxEG TNG £TTiIBEONG, TNG GUUVAG,
Kal NG peTaBaong amd tnv dpuva otnv £TTiBeon kal To avTiBeTo (transition),
avaTITUOO0UV TIG TEXVIKEG KOl TAKTIKES IKAVOTNTEG TOU TTOSOCQAIPIOTH,
OTTWG €TTIONG KAl TNV AUTOVOWIa Tou yia TN AN atto@Aacewy €TTiAucn
TTPORANPATWY KATA TN SIAPKEIQ TOU aywvda.

11. KatavoouUv Ta TTAEOVEKTANATA TWV TTPOTTOVNTIKWY HEBOOWYV yia TV
QVATITUEN TWV KIVNTIKWV OEEIOTATWY, TNG TEXVIKNG, TNG
TTPOTTOVNONG/TTPOETOILATIAG VIO TOV AyWVa Kal TIG apxES TNG
Tpotévnong.

12. MpogToIiddouv Kal opyavwvouyv TTaixvidia TToIKIANG popeng (11v11 A
ME MIKPOTEPEG OPADEG OE TTEPIOPITHUEVO XWPO), KATAVOWVTAG TN onuaacia
TTOU TTPETTEI VA BivETAl OTO XPOVO yia TTaixVvidl Kal eQapuolovTag Toug
Kavoveg TTodoo@aipou.

13. ATmoTeAOUV TTPATUTTO GUUTTEPIPOPAG YIa TOUG aBANTEG TOUG, TOOO
oTNV TTPOTTOVNGON, 600 KAl TNV NUEPA TOU aywva Kal 8I0A0KOUV TPOTTOUG
OUNTTEPIPOPAG TTPIV, KATA TN SIAPKEIa aAAd KAl JETA TOV aywWVva.

[NpoaTtraitouueva PESS106: Apxég 2uvartrairouueva Kavéva
MpoTTovnTIKAG

1. lMpoypdupata avamtuéng TG TEXVIKAG Kal Tng £mdegidtnTAG OTO
mTod00@aIpo: KovipdA (OdAynua) Tng PTTaAag, utrodoxr kKal petaBifaon
NG UTTAAQG, TTPOCTTOINON, VIPITTAQ KAl COUT.

Mepiexduevo
MaBnuaTtog

2. Eidn kai Trepiexdéueva  ToUu  TTPOYPAMMATIONOU  OTO  TT0OOCPAIPO
(TTpoeToIpacia, TTpotrovnTik  povada,  efdopadiaio  TTPOYpaAUMA
TTPOTTéVNONG, AYWVag)..
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3. Baoikég gaoeig maixvidiou (Baoikég apxég Apuvag — ETifeong).
4. TMaixvidl o€ TTEPIOPICPEVO KAl EKTETAPEVO XWPO.

5. Fun games. Anuioupyia suxdpiotwyv yia a6Anon ocuvOnkwv. Ti
MTTOPOUE VO QTTOKOMIOOUUE KAl TTWG.

6. Baolkég QUOIKEG IKOVOTNTEG Kal TTOBOO@aIpo. Mwg Ta cuvOUAloUE.

7. MNpakTik  €§doknon O€gloTATwy  TEXVIKAG: E@apuoyn apxwv g
TTPOTTOVNTIKNAG.

8. ZUvdeon TEXVIKAG KAl N QUOIKAG KATAOTAONG OTO TTOOOCPAIPO.
9. H pourtiva 1pIv Katd TNV SIGPKEIA KAl JETA TNV TTPOTTOVNON.
10.H 1TpoTTOVNON TEXVIKAG TOU TEPUATOPUAOKO

11.Modbéo@aIpo Kal YuxoAoyia (ZuvaloBriuaTa g dIaQopPETIKES NAIKIES Kal
KOTAOTAOEIG)

12.MeBodoAoyIKN TTpoatyyion Kal TpéTToI agloAdynong Tng uadénong.
13.A15aoKaAia Kal TPOTTOI HABNOoNG TWV KAVOVIGUWY OTO
Todd0@aIpo. 14.H onuaacia Tng TpoBEpuavong oTnv TTPOTTOVNON KAl
OTOV QyWVa.

15. Mop@£G €TTIBETIKAG KAl APUVTIKAG TAKTIKAG. TPOTTOI KAl CUOTAUATO
d1daoKaAiag.

16.H TTpo1Tédvnon Kal N TOKTIKA TOU TEPUATOPUAOKA.

17.Mpoypdupuata yia €¢doknon opadIKAG AUUVTIKAG

TAKTIKAG. 18.AvaAuon Traixvidiou kal kaBodrynaon Tng

ouddag.

19. Ta ouCTAPATA OTO TTOBOCPAIPO Kal N EENIEA TOUG.

20. OpodIKA €TMIBETIKA TAKTIKA Kal n avTeTiOeon aTo TTod60PaIpo.

21. To TTP£CIVYK OTO TTOBOOPAIPO Kal N atTeAeuBEépwaon aTmd YapkapIioua.
22.E¢aoknon o€ oTNUEVEG QATEIG (KOPVEP, QAOUA).

23. AvaTtrtu¢n aixvidiou atréd Ta dkpa Kai atro Tov agova.

24. TeoT  Kal doKIYaoieg TTEDIOU yIa TA TEXVIKG OTOIXEIQ KAl TNV TOKTIKA
TTPOETOIUOTIA.

25. To KOOUTOAPIOO OTO TTOOOCPAIPO.

MeBodoAoyia Ozwpia

Aidaokahiag H didaokahia Tou padruaTtog TepIAapBAavel SIGAEEEIS yia TNV TTAPOXH TOU

BewpnTikoU uTTORAOBpPOU. AVvaAuTIKEG onuelwoelg e PowerPoint kail UAIKO
TTAOUOI0 O¢ €IKOVEG Kal BivTeo XpnoidoTrololvTal otn didackalia. MéBodol
OTTWG  MEAETEG  TIEQITTTWOEWYV,  TIPAYUATIKG  oevépia,  oulnTnon,
epwTAoeIg/aTTavIAcEIg  XpnoldoTtrolouvTal ot OI0aKTIK  peBodoAoyia
avaAoya pe Tn euon Tou pabriuartog. ETiTAéoyv, TTapExovTal EpyacThpia Kal

ETTITOTTIEG ETTIOKEWEIG PE TTPAKTIKEG EUTTEIPIES YIA TNV TTAPADOGCN TOU
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TTPOKTIKOU UTTORABPOU TOU TTEPIEXOUEVOU TOU HABAUATOG. ZXETIKO UAIKO TTOU
onuoaoieueTal o d1EBVR €MIOTNUOVIKA TTEPIODIKA XPNOIUOTIOIEITAI £TTIONG YIA
TNV TTapakoAouBnon Twv TeAeuTaiwv €gehiEewv TTOU OxeTiCOvTal HPE TO

QVTIKEIUEVO TOU UaBAuaTog.

MpakTiKO

Katd n SIdpKeIa TwV TTPAKTIKWY Jadnudtwy, ol @oITnTéG avaTTTUo00UV TIG
TTPOKTIKEG OEEIOTNTEG TTOU aATTAITOUVTAl yia To &BAnua, Pe €ueacn oTtnv
OWOTH TEXVIKA ME TTPOOJEUTIKN B10a0KAAIQ Kal eQapuoyr TTPOOCKACEWY,
€701 WOTE VO KATAOTOUV IKAVOi va ekTEAéoOUV Kal va O1dagouv TIG Baoikég
KIVNTIKEG B€EI0TNTEG TOU aBAuaTog. Etriong TTepiypd@etal Kal TTapouciadeTal
0 TPOTTOG dIdaoKaAiag TnG kKGBe doknong/TTpoypAPuaTog yia 10 dBAnua pe
TN XPNOIYOTToiNoN €vog PWovTéAou aokouuevou. TéAog divetal éugaon oTov
TpotovnTIKG pOA0  Tou  @oItnTA-péANOVTO  TTpoTTOoVNTH  (TTPOETOINATIQ,
TTPOTTOVNTIKI JovAada, eBdouadiaio TTPOYpaAPUa TTPOTTOVNONG, AYWVAgG,

wuyoAoyia aBAnTwv, XeIpIouodg opadag ae SUOKOAEG KATAOTATEIG, KATT.)
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loTooeAideg:

¢ |International Association Football Federation

(FIFA): https://www.fifa.com/fifaplus/en

» Union of European Football Associations (UEFA): uefa.com

» Kutrpiakr Opootrovdia MNodoogaipou (KOTMM): cfa.com.cy

A&loAdynon

OewpnTikA Evdidaueon E&éraon (20%): Eomiddel otnv afiohdynon
KOl KOTavonon Twy BewpnTIKWY yVWOEWV Kal KATAvOnong TTou €Xouv
aTTOKTNOEI aTTd TOUG POITNTEG OXETIKA PE TO TTOdOCPaIpo. H eEéTaon
MTTOpEl va  TTepIAapBavel DIGQPOPEG HOPYES epwTACEWY, OTTWG
TTOAATTAAG ETTIAOYNG, OUVOETIKEG EPWTNOEIG, EPWTNOEIC AvATITUENG,
MEAETEG TTEPITTITWONG I GAAEG DOpEG.

MAavo mpomévnong (15%): Znteital n ypamt) KatdOeon Kai
aglohdynon €vog oxediou/TTAAvou  TTpoTTOvnong o€ BewpnTikd
ETTITTEDO OXETIKA pE TO TTOOOCPAIpO. AuTdé Ba Tpétmel  va
TePINAPBAvEl  TOUAAXIOTOV TNV TTEQIYPAQPN Twv OTOXWV TG
TpoTévNoNg, Twv HEBOdWY  Kal  TTPAKTIKWY  dIdaoKaAiag, Tng
opyavwong  Tng

TTPOTTOVNONG, TWV KATAAANAWY aOKACEWY Kal TNV agioAdynon Twv
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aBAnTWV o€ oxéan YE TO0 TTOOOCPAIPO.

o Mpaktikp e€&€raon (35%): A) MikpodidaokaAia 25%: O
UTTOWNQI0G TTAPOUCIAel pia oUvToun OIBOKTIKI CUVEDPIO OXETIKA HE
T0 TT0860QAIPO, AKOAOUBWVTOG £va  TTPOETOINACHEVO  TTAAVO
TpoTTévnong TTou TTEPIAGUBAvEl TOUG OTOXOUG TNG TTPOTTOVNONG, TIG
OOKNOE€IG, TIG OIOOKTIKEG PEOOOOUG Kal Ta EKTTAIOEUTIKA UAIKG. B)
Texvikég AeioTnteg Tou ABAApatog 10%: O uttown®iog
TTapouoiadel Kol  €mMIOEIKVUEl  PBACIKEG TeEXVIKEG O€LIOTNTEG OTO
TOdO0PAIPO TTOU QTTAITOUVTAl yIia TNV ACKNON TOU OUYKEKPIUEVOU
aOAfuaTog.

e TeAikl OewpnTikn &§étaon (30%): H eétaon mepihauPavel éva
eupl QAopa BepudTwy, AVTIKATOTITPICOVTAG OAOKANPWHEVA TO UAIKO
TTOU TTOPOUCIACTNKE KATA TN SIAPKEIQ TOU HOBAUOTOG OXETIKA UE TO
Todoo@aIpo. AuTO TrepIAaupavel évvoleg, BewpnTikd TTAdiola Kal
MEAETEG TTOIKIAWY TTEPITTTWOEWY, divovTag éva TTARPES avTiypapo Tng
yvwong Tou  éxel atokTnBei oTtov Topéa TOu  TTOBOCQQIpOU.
EmmAéov, n €EETaON ETTIKEVTIPWVETAI OTNV IKAVOTNTA TOU QOITNTA va
ouvoiael SIAPOPEG EVVOIEG, DNUIOUPYWVTAG £TC1 WIA OAOKANPWHEVN
avTiAnyn oTov TOpéa TOUu TTOBOOQAIPOU KOl TIWG MTTOPEl va
EQOPUOOEl  TIC BewpnTiKEG OapxEG O€  TIPOKTIKA  oevdpiq,
TTPOCPEPOVTAG EVAANAKTIKEG J\V/o}:Al oétou XpeladeTal,
ammodeikviovTag €101 TNV IKAVOTNTA TOU VA PETAQEPEl  TIG
QTTOKTNOEIoES YVWOEIG OTOV TOPED TOU TTOSOO@AIPOU OE TTPAKTIKA

oevapia.

FAGOoG EAANVIKG / AyyAIka




