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epdopdda eBdopudda

S16x0¢ MabriaToc To paOnua ToekPovid oTOXEUEI OTAV  TTAPOXH HMIAG OAOKANPWHEVNG
EKTTAI®OEUONG OTOUG POITATEG, KOAUTITOVTAG TOOO TIG BewpnTIKEG OCO Kal TIG
TIPOKTIKEG TITUXEG TOU aBAuaTog. Méoa atd Tnv eKudinon Tng Io0Topiag, TnNg
QINOCO®Iag Kal TwV TEXVIKWY Tou TaekBovTd, ol goITNTEG Ba ATTOKTHOOUV HIa
BaBia katavénon Tou abAfuatog kal Ba e¢ehixBolv e Ikavoug abAnTéS. To
MABNUa  eTBIWKEI va QvaTITUEEl TIG QUOIKEG, TEXVIKEG, TOKTIKEG KAl
WUXOAOYIKEG  Be€IOTNTEG  TWV  QOITNTWYV, TTPOETOINALOVTAG TOUG  via
QYWVIOTIKEG KAl TTPOTTOVNTIKEG TTPOKARCEISC o€ OAa Ta emiTreda. EmmimAéoy,
MEOQ aTTd TNV opydavwaon Kal dlaxeipion aywvwy Kal TpwTtabAnudrwy, ol
@oITNTEG Ba ekTTadeuToUV OTNV OTTOTEAEOHATIKA OPOdIKA €pyacia kal OTn
dlaxeipion abANTIKWY ekONAWOEWY, EVIOXUOVTAG TIG NYETIKEG TOUG IKAVOTNTEG
Kal TNV IKavotntd TOoug va Acimoupyolv utrd Trieon. TéEAog, 1O paBnua
QTTOOKOTTEl OTNV aVATITUEN OAOKANPWHEVWY aTOPWY TToU Ba uTTopolv va
EQAPHOlOUV TIC apxéG Kal TIG agieg Tou TaekBovid oTnVv KABNPEPIVI TOUG
Cwn, TTpodyovTag TNV uyEia, TV Ueia Kal TO TTVEUQ TOu BETIKOU

QVTAYWVICHOU.

MaBnoiaka Me Tn cupTTAfpwOon Tou HaBARuaTOG oI YoITNTEG/TPIEG Ba gival ae Béan:

ATroTeAéopaTa 1. Na mTepiypdyouv TNV IOTOPIKA Kal QIA0GOoQIKN diadpour Tou TagkBovTo.

2. Na avayvwpilouv TIG BACIKEG AOKNOEIG KAl TEXVIKEG TTOU ATTAITOUVTAI VIO
TNV TTPOBEPUAVON KAl TTPOETOIUATIO YO TTPO-AYWVA.

3. Na epapuolouv TeXVIKEG TTPOBEPUAVONG, TEVIWHATWY Kal TTIECTEWV YId
TNV BeATIWON TNG YUOIKAG KATACTAONG KAl TNV TTPOETOINACIA yIa

QYWVEG.
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4. Na avaAuouv Ta didgopa emmimeda Twv POOMSAE kal va katavoouv

TNV avTioTolXia TOUG HE TIG {Wwveg Tou aBANnTA.

5. Na oxediaddouv TTpoTToVNTIKA TTPOYPANUATA, CUPTTEPIAANBAVOUEVWY
TWV PIKPOKUKAWY, yia TNV SlaTAPNoN Tou cwaTikou Bapoug Kai Tnv

TEOANWN aBANTIKWY TPAUUATWY.

6. Na agloAoyouv TIg TOKTIKEG AyWVWV Kal va TTPOCapuolouy Tnv
TpoTévNon yia TNV BeATiwon TNG PUIKAG avaTTTuéng, NG
WUXOAOYIKAG TTPOETOINATIag Kal TNG agpofiag/avagpdpiag IKavoTnTag.

7. Na dlopyavwvouv aywveg Kal JIKpA TTpwTabAfuaTta, dlaxeipiouevol

TIG AETTTOUEPEIEG KAI TIG OTTAITACEIG YIA TNV ETTITUXI OAOKARpWOoN TOUG.

[NpoaTtraitouueva

AIBAKTIKA MaxnTikwy | Zuvatrairoupeva Kavéva
ABAnudTwy,
MpoTrovnTIKA
AywvioTikoU ABANTIOHOU

Mepiexduevo
MaBnuaTtog

1. To padnpa tou TagkBovTd TEPAV TNG IOTOPIKAG GAAD KAl QINOCOQIKAG
ToU O10dpounG TTeEpIAapPBAveEl OAES TIG TTAPAPETPOUG YUUVAoNG OAwV

TWV NAIKILV TTOU apxifouv atrd TNV TTAIBIKN NAIKIa HEXPI TNV avOPIKN.

2. Oa didaxbolv aoKACEIG KAl TEXVIKEG TTOU ATTAITEI TO ABANUa
(TTpoBEpuavon) OTTWG TEVTWHATA, TTIECEIG, WOTE 0 ABANTAG va

gival £€TOINOG VO TTPOXWPNOEI OTO ETTITTEQO TTPO-AYWVA.

3. Hyvwon avéloya ue 10 emmimeda Twv POOMSAE c¢ival Baoikr] avaykn
woTe va kabopifeTtal uTTd TNV Hop@r] {uvng To £TTiTTESO TOU KABE

abANTA LeXxwpIoTd.

4. Emegnynon twv POOMSAE 61rwg autd kaBopidovTal atrd Toug
OXETIKOUG Kavoviououg atré 1o 1o 1° POOMSAE uéxpl 1o 8°
POOMSAE

5. AvmioToixia Twv KOYTI (BaBuoi) apxifovtag atrd 1o 10° KOYTI (dotrpn
quvn pExp! To 1° KOYTT (paupn dwvn)

6. Oa didaxbouv BEuata oxedlaouoU TTPOTTOVNTIKWYV HOVAdWY
(MiIKpOKUKAOUG KTA), BépaTa diadpoung yia diatrpnaon Tou
owpaTIKoU Bapoug kaBoTI To ABANUa KaBopilel KAaTNYopIEG aywvwy
OAwV Twv NAIKIWY, TTPOANWN aBANTIKWV TPAUPATWY KaBWG Kal

QTTOKOTACTAONG TOU.
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7. ZnuavTiké etriong gival oto padnua T.W.N trepihapBdavel B€paTa TAKTIKAG
Qywvwy, TTPOETOINATia oTn KaTeubuvon TNG PUIKAG avaTTugng
WUXOAOYIKAG TTPOETOINACIag, KaBwG Kal agpofiag kal avagpofiag
IKAVOTNTAG TOU aBANTA Y€ €18IKN TTPOTTOVNON YIA ATTOKTNON QUTAS TNG

IKAvOTNTAG.

8. Alopydvwaon aywvwy Kal JIKpWY TTPWTaBANUATWY.

MeBodoAoyia Ozwpia

Aidaokahiog H &idackalia Tou pabApaTtog TepIAauBAavel SIGAEEEIC yia TV TTAPOXH TOU
BewpnTikoU uTTORAOpPOU. AVaAuTIKEG onuelwoelg e PowerPoint kail UAIKO
TTAOUOI0 O¢ €IKOVEG Kal BivTeo xpnoigoTrololvTal otn didackalia. MéBodol
OTTWG  MEANETEG  TIEPITITWOEWY,  TIPAYHMOTIKA  ogvapia,  oulitnon,
epwThocig/atTavioelg  xpnolyotrololvTtal  otn  dIdAKTIKA  peBodoloyia
avaAoya pe TN euon Tou yabruartog. ETiTAéoyv, TTapExovTal EpyacThpia Kal
ETTITOTTIEG ETTIOKEWEIG PE TTPOKTIKEG EUTTEIPIEG  yIa TNV TTAPADOCN TOU
TTPOKTIKOU UTTOBABPOU TOU TTEPIEXOMEVOU TOU JABAPATOG. ZXETIKO UAIKO TTOU
onuoaieueTal o€ BBV ETTIOTNPOVIKG TTEPIOSIKA XPNOIUOTIOIEITAI ETTIONG YIO
TNV TTApaKoAOUBONOoN TWV TEAEUTAIWY £EEAIEEWY TTOU OXETICOVTAI PE TO

QVTIKEIUEVO TOU UaBAuaTog.

MpakTiKO

Katd tn d1dpKeIa TwV TTPOKTIKWY HaBnudtwy, ol oITNTEG avaTTTuUoooUV TIG
TTPOKTIKEG BEEIOTNTEG TTOU ATTAITOUVTAI YIa TO ABANUA, PE Eupacn oTnV CWOTN
TEXVIKI ME TTPOODEUTIKI OI0ATKaAIQ KAl EQAPUOYI TTPOACKACEWY, £TCI WOTE
vVa KATaoTOUV IKAVOi va eKTEAEOOUV Kal va BI0AEOUV TIG BACIKES KIVNTIKEG
0e&16TNTEG TOU ABANUaTOG. ETTioNg TTeplypd@eTal Kal TTapouaIdgeTal 0 TPOTTOG
d16aokaliag TNG KABe  GoKNONG/TTPOYPAPUATOG YIO TO ABANPa hE TN

XPNoIgoTTroinon evog JovTiéAou aOKOUUEVOU.

1. An, Z. M. & Pike, k. To ouyxpovo TAE-KBON-NTO: To emionuo
eyxeipidio. Metdppaon MnAiapéong IA. Seoul, Korea (2004)
ISBN 9789608728561

BipAioypagia

2. Podofitng, A.B. TAE KWON DO: n abAnTIkr Tou didoTaon.
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University Studio Press (2010) ISBN
9789601219479
3. Mrméng, K.I. TAE KWON DO: OAupTtriakd aBAnua. Ekdooeig
>aAT10 (2015) ISBN 978-960-910-271-1

4. Kexayiag, A. H aywvioTIKA TTPOETOINOCIA TOU
taekwondo. Ekdoo¢eig TeAéBpiov (2004) ISBN 978-960-
8410-82-4

A&loAdynon

OewpnTikA Evdidueon E&étaon (20%): Eomidler otnv agloAdynon
Kal Katavonaon Twv BewpnTIKWVY YVWOEWV Kal KATAVONong TTou £Xouv
QaTTOKTNOEI aTTd TOUG POITNTEG OXETIKA PE TO TaegkPBovto. H egétaon
puTTopeEil va  mepIAauBdvel dIAQOPES HOPYPEG EPWTACEWY, OTTWG
TTOANQTTAAG €TTIAOYNG, CUVOETIKEG EPWTACEIG, EPWTACEIS AVATITUENG,
MEAETEG TTEPITTITWONG ) GAAEG DOpEG.

MAdavo wrpomévnong (15%): Znteital n ypamti katdBeon Kal
aglohdynon €vog oxediou TAAGvou TIpOTTOVNONG Ot BewpnTIKO
ETTITTEDO OXETIKA PE TO TAEKPOVTO. AUTO Ba TTpETTEl va TTEPIANANBAVEI
TOUAGXIOTOV TNV TTEPIYPA®PH Twv OTOXWV Tng TTpommévnong, Twv
MEBOOWV Kal  TTPAKTIKWY  didaockaAiag, Tng opydvwong Tng
TPoTTévNOoNG, TwY KATAAANAWY AOKACEWV Kal TNV agloAdynon Twv
aBANTWYV O€ oxéan YE TO TAEKPBOVTO.

MNpakTiky €&étaon (35%): A) MikpodidaokaAia 25%: O
UTTOWNQI0G TTaPOUCIAdel pia auvtoun dIBAKTIKY cuvedpia OXETIKA HE
T0 TOeKPovTd, akoAoubBwvTtag éva  TTPOETOINACHEVO  TTAAVO
TpoTTévnNong TTou TTePIAANPBAvEl Toug oTOXOUG TNG TTPOTTOVNONG, TIG
OOKNOE€IG, TIG OIOAKTIKEG UEBODOUG Kal Ta EKTTAIOEUTIKA UAIKG. B)
Texvikég Aegfiétnteg Tou ABAAuarog 10%: O utown@Iog
Tapouoiadel  kair  €mMOEIKVUEl  BACIKEG TEXVIKEG OEEIOTNTEG OTO
TAEKPOVTO TTOU ATTAITOUVTAl yIa TNV AOKNGON TOU OUYKEKPIYEVOU
aOAfuaTog.

TeAikl OewpnTikn €&é€taon (30%): H eétaon Trepidaupdavel éva
eupl QAaopa BepdTwy, AVTIKATOTITPICOVTAG OAOKANPWUEVA TO UAIKO
TTOU TTOPOUCIACTNKE KATA TN SIAPKEIA TOU PHOBAUOTOS OXETIKA PE TO
TaegkBovto. Autd TeplhauBdvel évvolieg, BewpnTikG TTACicIa  Kal
MEAETEG TTOIKIAWY TTEPITITWOEWY, OivovTag éva TTARPEG avTiypa®o Tng
YyVWong Tou €xX€l aTTokTNOEi oToV TopEa Tou TaeKkBovTd. ETTiTTAéov, n

€EETOON ETTIKEVTPWVETAI OTNV IKAVOTNTA TOU QOITNTA VO CUVOECEI
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O1dpopeg €vvoleg, dNUIOUPYWVTAG £TC1 PIa OAOKANPWUEVN avTiAnwn
OToV TOPEQ TOU TOEKPOVTO KOl TIWG MTTOPEl va €@ApUOOEl TIG
BewpnTIKEG APXEG OE TTPAKTIKA OEVAPIA, TTPOCPEPOVTAG EVAANAKTIKEG
AUoeig 6tTou XpeladeTal, atrodeIkvUovTag €101 TNV IKAVOTNTA Tou va
METOQEPEI TIG OTTOKTNOEIOEG YyVWOEIG OTOV TOUEA TOU TAEKBOVTO O€

TTPOKTIK& oevapla.

FAwooa

EAANVIKG /[ AyyAiKG




