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Στόχος Μαθήματος 
Στόχος του μαθήματος είναι η γνωριμία και εξοικείωση των φοιτητών τόσο 

με την έννοια και ουσία της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης όσο και με τις 

μεθόδους εφαρμογής της. Για να επιτευχθεί ο στόχος του μαθήματος οι 

φοιτητές αποκτούν τις απαραίτητες γνώσεις και εμπειρίες σχετικά με τις 

διαφορετικές μεθόδους και τεχνικές διαχείρισης των μαθησιακών 

ιδιαιτεροτήτων των μαθητών καθώς επίσης και με  το θεωρητικό 

υπόβαθρο επί του οποίου βασίζονται οι μέθοδοι και τεχνικές αυτές, 

δίδοντας τους έτσι μια στέρεη και βαθύτερη γνώση για το τι πρέπει να 

χρησιμοποιήσουν, πώς και πότε. 

Το μάθημα θα επικεντρώνεται στις μεθόδους και τεχνικές που έχουν 

επιστημονικά αποδειχθεί ότι συμβάλλουν αποτελεσματικά στην αγωγή και 

εκπαίδευση των μαθητών που, για τον ένα ή άλλο λόγο, έχουν ανάγκη 

ειδικής μεταχείρισης στον εκπαιδευτικό τομέα. 

Για κάθε μέθοδο και τεχνική θα αναλυθεί το θεωρητικό υπόβαθρο στο 

οποίο στηρίζεται και θα πλαισιωθεί από χαρακτηριστικά παραδείγματα 

εφαρμογής των στην σχολική τάξη. 

Με τον τρόπο αυτό ο φοιτητής θα έλθει σε επαφή με τις διάφορες 

μεθόδους αντιμετώπισης των ειδικών μαθησιακών δυσκολιών τις οποίες 

θα μπορεί να θέτει σε εφαρμογή είτε υπηρετεί την Ειδική Αγωγή, είτε στη 

Γενική Εκπαίδευση. Εφαρμόζοντας, μάλιστα, αυτές τις τεχνικές στο γενικό 



 

 

σχολείο, διότι, ενδεχομένως, έχει κάποιον ή κάποιους μαθητές με 

ιδιαιτερότητες, ο συγκεκριμένος εκπαιδευτικός θα έχει κάνει ένα βήμα -

έστω και μικρό- προς την Συμπεριληπτική Εκπαίδευση. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση της Θ.Ε. οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

1. Συνθέτουν γνώσεις και δεξιότητες σε πεδία των Επιστημών της 

Αγωγής που άπτονται της Συμπεριληπτικής Εκπαίδευσης και 

αφορούν τόσο την εφαρμογή όσο και την προώθηση της γνώσης 

στον τομέα αυτόν. 

2. Κάνουν κριτική αναπτύσσοντας κριτική επίγνωση σε θέματα 

επιστημονικά, κοινωνικά και πολιτισμικά στο πλαίσιο της 

εκπαίδευσης.  

3. Επεξηγούν και να εφαρμόζουν ψυχοπαιδαγωγικές μεθόδους με 

στόχο τόσο την πρόληψη αλλά και την πρωτοβάθμια 

αντιμετώπιση συχνών και συνηθισμένων συναισθηματικών 

δυσκολιών και προβλημάτων μάθησης και  συμπεριφοράς των 

μαθητών στο σχολικό περιβάλλον. 

4. Συνθέτουν και καλλιεργούν τις υψηλές νοητικές λειτουργίες και 

την ανάπτυξη δεξιοτήτων με αξιακές, συναισθηματικές και 

διαπροσωπικές διαστάσεις, προκειμένου οι φοιτητές της 

Επιστήμης της Ειδικής Αγωγής Υγείας να ανταποκρίνονται 

επιτυχώς στις απαιτήσεις του επαγγέλματός τους και στις 

εξελίξεις της εποχής. 

5. Σχεδιάζουν, κατασκευάζουν, εφαρμόζουν και αξιολογούν 

ψυχοπαιδαγωγικά προγράμματα που μπορούν να αξιοποιηθούν 

στα πλαίσια της λειτουργίας του Ενιαίου Σχολείου. 

6. Αναπτύξουν γνώσεις και δεξιότητες χρήσης και αξιοποίησης 

ποικίλων τεχνολογικών εργαλείων.  

7. Προβαίνουν σε κριτική ανάλυση της γνωστικής, διδακτικής και 

μαθησιακής λειτουργίας  

8. Αξιοποιούν δυναμικά διδακτικά μαθησιακά εργαλεία όπως αυτά 

της Τεχνολογίας της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας τα οποία 

συμβάλλουν στη δημιουργία εμπλουτισμένου μαθησιακού 

περιβάλλοντος και είναι σχετικά εύκολα στη χρήση τους στο 

μάθημα.  



 

 

9. Ενσωματώνουν τη γνώση στην πράξη καθώς αυτό συντελεί στο 

να γίνουν ορθότερες  και αποτελεσματικότερες οι διαδικασίες 

διδασκαλίας και μάθησης. 

 

Συμπερασματικά: Μετά την ολοκλήρωση της Θ.Ε. οι φοιτητές θα πρέπει 

να: 

• έχουν εξοικειωθεί με την έννοια και τους ορισμούς του 

Αποκλεισμού, του Διαχωρισμού, της Ένταξης, της Παράλληλης 

Στήριξης και  της Συμπεριληπτικής Εκπαίδευσης,  

• κατανοούν τις βασικές αρχές που διέπουν την αντιμετώπιση 

μαθησιακών ιδιαιτεροτήτων και να  

• γνωρίζουν ποιες μεθόδους θα επιλέξουν και ποιες τεχνικές θα 

πρέπει να σχεδιάσουν και να εφαρμόσουν για την κατάλληλη και 

αποτελεσματική αντιμετώπιση. 

Προαπαιτούμενα Όχι Συναπαιτούμενα Όχι 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

1.  Ενταξιακή Ψυχοπαιδαγωγική: έννοιες, ορισμοί, μοντέλα, πρακτικές 

2.  Προαγωγή της Ψυχικής Ανθεκτικότητας και της Ευημερίας (Well Being) 

των Μαθητών (Μέρος Ι) 

3.  Προαγωγή της Ψυχικής Ανθεκτικότητας και της Ευημερίας (Well Being) 

των Μαθητών (Μέρος ΙΙ). 

4.  Συναισθηματικές Δυσκολίες και Προβλήματα Συμπεριφοράς Ι: 

Αγχώδεις Διαταραχές και Κατάθλιψη. 

5.  Συναισθηματικές Δυσκολίες και Προβλήματα Συμπεριφοράς ΙΙ:  

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής: ΔΕΠ/ ΔΕΠΥ, Εκφοβισμός στο 

Σχολείο, Επιθετικότητα στην Τάξη. 

6.  Συναισθηματικές Δυσκολίες και Προβλήματα Συμπεριφοράς ΙΙI: 

Διαχείριση Θυμού, Διαχείριση Πένθους, Εθισμός στο Διαδίκτυο. 

7.  Συναισθηματικές Δυσκολίες και Προβλήματα Συμπεριφοράς και 

Μάθησης στην Εφηβεία.  Εφηβική Κατάθλιψη 

8.  Διαταραχές Φάσματος του Αυτισμού I. Θεωρία και Πράξη 

9.  Διαταραχές του Φάσματος του Αυτισμού ΙΙ 

10.  Μαθησιακές δυσκολίες I: -Δυσλεξία, -Φωνολογική Επίγνωση 

11.  Μαθησιακές Δυσκολίες II: -Διδακτικές προσεγγίσεις και πρακτικές 

12.  Βαριά Νοητική Ανεπάρκεια/Πολλαπλές Ειδικές Ανάγκες 



 

 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Το μάθημα συμπεριλαμβάνει τηλεδιασκέψεις, δραστηριότητες 

συνεχούς/διαμορφωτικής αξιολόγησης (formative), αυτό-αξιολόγησης 

(self-evaluation) και απολογιστικής/τελικής αξιολόγησης (summative). 

Συγκεκριμένα, η αξιολόγηση του εν λόγω μαθήματος συμπεριλαμβάνει τα 

ακόλουθα: τελική γραπτή εξέταση, μία εργασία που παραδίδεται κατά τη 

διάρκεια του εξαμήνου, 4 δοκιμασίες τύπου κουίζ, 2 δραστηριότητες 

δυναμικής διαδικτυακής αλληλεπίδρασης, καθώς επίσης και ποικίλες 

εβδομαδιαίες εκπαιδευτικές δραστηριότητες και δραστηριότητες αυτό-

αξιολόγησης.  Στόχος των πιο πάνω εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων και 

εργασιών είναι η εμπέδωση της διδακτέας ύλης και του γνωστικού 

αντικειμένου. 
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Αξιολόγηση • Δύο ατομικές γραπτές εργασίες     2*10 =20% 

• 4 δοκιμασίες τύπου κουίζ            4*2,5=  10% 

• 2 Δραστηριότητες Δυναμικής  

Διαδικτυακής Αλληλεπίδρασης       2*5= 10% 

• 1 γραπτή τελική εξέταση                          50% 
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