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Στόχος Μαθήματος 
Στόχος του μαθήματος είναι η εκπαίδευση και η κατάρτιση των 
φοιτητών/τριών στις συναισθηματικές και συμπεριφορικές δυσκολίες των 
παιδιών και των εφήβων.  Το μάθημα περιγράφει τις βασικές αρχές της 
αναπτυξιακής ψυχοπαθολογίας και αναλύει τα βασικά χαρακτηριστικά και 
συμπτώματα των ψυχικών διαταραχών που εμφανίζονται στα παιδιά και 
στους εφήβους, με βάση τα διεθνή διαγνωστικά συστήματα. Επίσης, στο 
μάθημα περιγράφονται τα επιδημιολογικά χαρακτηριστικά των 
διαταραχών, η συννοσηρότητα των διαταραχών, και προσδιορίζονται οι 
παράγοντες κινδύνου και οι προστατευτικοί παράγοντες. Το μάθημα 
επίσης εξετάζει την αιτιολογία εμφάνισης των ψυχικών διαταραχών στα 
παιδιά και εφήβους. Έμφαση δίνεται στην περιγραφή και παρουσίαση 
αποτελεσματικών μεθόδων παρέμβασης, τεχνικών διαχείρισης 
δυσκολιών, εμπειρικά τεκμηριωμένων ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων, 
που μπορούν να εφαρμοστούν στο πλαίσιο της τάξης και του σχολείου. 
Παράλληλα, παρουσιάζονται ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις που 
εφαρμόζονται από Σχολικούς ψυχολόγους σε ατομικό επίπεδο. Έμφαση 
δίνεται στο οικοσυστημικό μοντέλο που αφορά τη συνεργασία 
εκπαιδευτικού, γονέα και σχολικού ψυχολόγου για την αντιμετώπιση των 
συμπεριφορικών και συναισθηματικών δυσκολιών. 
 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε 

θέση να: 

1. Περιγράφουν το ιστορικό πλαίσιο και τη σημερινή πραγματικότητα 

της παιδικής ψυχοπαθολογίας. 

2. Τεκμηριώνουν τις βασικές αρχές της εξελικτικής ψυχοπαθολογίας.  



 

 

3. Επεξηγούν και αναγνωρίζουν τα βασικά χαρακτηριστικά, 

συμπτώματα και διαγνωστικά κριτήρια των διαταραχών της 

παιδικής και εφηβικής ηλικίας. 

4. Διαχωρίζουν τις διάφορες διαταραχές μεταξύ τους ως προς τα 

χαρακτηριστικά τους. 

5. Κατανοούν τι σημαίνει συννοσηρότητα και επιδημιολογία. 

6. Τεκμηριώνουν τους παράγοντες που εμπλέκονται στην 

αιτιολόγηση των ψυχικών διαταραχών.  

7. Οργανώνουν μεθόδους ψυχοκοινωνικής παρέμβασης που 

εφαρμόζονται στην τάξη και σε ατομικό επίπεδο. 

8. Τεκμηριώνουν τη σημαντικότητα της πρόληψης συγκεκριμένων 

μορφών παιδικής ψυχοπαθολογίας. 

9. Συνεργάζονται με άλλους επιστήμονες για έγκαιρη πρόληψη και 

παρέμβαση.  

10. Συνεργάζονται επιτυχώς σε ένα οικοσυστημικό πλαίσιο, που 

αφορά το σχολείο, τον μαθητή, την οικογένεια και την ευρύτερη 

τοπική κοινωνία. 

 

Προαπαιτούμενα  Συναπαιτούμενα  

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

• Εισαγωγή στην αναπτυξιακή ψυχοπαθολογία 

• Αγχώδεις Διαταραχές: Κλινικά συμπτώματα και χαρακτηριστικά. 
Αιτιολογία και Παρέμβαση.  

• Διαταραχές Διάθεσης: Κατάθλιψη. Χαρακτηριστικά. Αιτιολογία. 
Παρέμβαση 

• Προβλήματα συμπεριφοράς και Σχολικός Εκφοβισμός. 

• Παιδική Σχιζοφρένεια. Χαρακτηριστικά. Αιτιολογία. Παρέμβαση 

• Διατροφικές Διαταραχές. Χαρακτηριστικά. Αιτιολογία. Παρέμβαση 

• Διαταραχές της Απέκκρισης. Χαρακτηριστικά. Αιτιολογία. 
Παρέμβαση 

• Διαταραχές Συνδεόμενες με Ουσίες. Χαρακτηριστικά. Αιτιολογία. 
Παρέμβαση 

 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

• Διάλεξη από τη διδάσκουσα (χρήση Power Point). 

• Διαδραστικές παρουσιάσεις. 

• Συζήτηση σε ομάδες και στην ολομέλεια της τάξης. 

• Μελέτη και συζήτηση περιπτώσεων. 

• Προβολή μικρών διαρκείας ταινιών. 



 

 

• Προβολή διαφόρων μεθόδων αξιολόγησης. 

 

Ψηφιακό πολυμεσικό υλικό. 

• Χρήση της ηλεκτρονικής πλατφόρμας του Πανεπιστημίου ως 

υποστηρικτικού διδακτικού μέσου στο μάθημα. 
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Αξιολόγηση ● Εβδομαδιαίες Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες (10 %) 

● Εργασία 1 (20 %) 

● Εργασία 2  (20 %) 

● Τελική Εξέταση  (50 %) 
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