
Αγαπητέ φοιτητή / Αγαπητή φοιτήτρια, 
Καλωσόρισες στο Πανεπιστήμιο Frederick!
 
Από σήμερα είσαι επίσημα μέλος της μεγάλης και δυναμικής 
ακαδημαϊκής κοινότητας του Πανεπιστημίου μας. 

O οδηγός αυτός έχει σκοπό να σε προετοιμάσει για την έναρξη των 
σπουδών σου, παρέχοντάς σου όλες τις απαραίτητες πληροφορίες και 
βήματα που θα χρειαστείς, ώστε να είσαι πλήρως κατατοπισμένος/η. 

Από τη στιγμή αυτή, ανοίγεται μπροστά σου ένα συναρπαστικό ταξίδι 
γνώσης και εμπειριών. Το Πανεπιστήμιο Frederick θα σε στηρίζει σε 
κάθε στάδιο αυτής της πορείας, παρέχοντάς σου όλα τα απαραίτητα 
εφόδια και ευκαιρίες για την επίτευξη των στόχων σου.

Σου ευχόμαστε μια αξέχαστη και επιτυχημένη ακαδημαϊκή πορεία.

Καλωσόρισες 
στο Πανεπιστήμιο 
Frederick



Έχεις καταθέσει όλα τα απαραίτητα συνοδευτικά έγγραφα με την Αίτηση Εισδοχής: πιστοποιητικό 
απολυτηρίου, αντίγραφο διαβατηρίου ή ταυτότητας, επικυρωμένο τίτλο σπουδών ή/ και επικυρωμένη 
αναλυτική βαθμολογία σε περίπτωση προηγούμενης φοίτησης, κ.λπ

Έχεις στείλει τη φωτογραφία σου στο studies@frederick.ac.cy  Μην ξεχάσεις να αναφέρεις τον Αριθμό 
Φοιτητικού Μητρώου (Student Registration Number) στον τίτλο του μηνύματος.

Σε περίπτωση που αντιμετωπίζεις οποιαδήποτε μαθησιακή ή άλλη δυσκολία, επικοινώνησε με το 
Συμβουλευτικό Κέντρο του Πανεπιστημίου στη διεύθυνση ad.ks@frederick.ac.cy. Το Κέντρο θα σου 
παρέχει την απαραίτητη καθοδήγηση και θα σε ενημερώσει για τις διευκολύνσεις και υποστηρικτικές 
υπηρεσίες που δικαιούσαι.

Τους κανονισμούς και τις οδηγίες του Πανεπιστημίου, τους οποίους θα βρεις στο Εγχειρίδιο «Χρήσιμες 
πληροφορίες για Φοιτητές 2024-25»: 

https://www.frederick.ac.cy/gr/studentguides

Τις συχνές ερωτήσεις, όπου μπορείς να βρεις απαντήσεις στα πιο κοινά ερωτήματα των φοιτητών:

https://www.frederick.ac.cy/dl-student-support/

To Ακαδημαϊκό Ημερολόγιο 2024-25 για να ενημερωθείς για όλες τις σημαντικές ημερομηνίες και 
χρονοδιαγράμματα που πρέπει να γνωρίζεις:

https://www.frederick.ac.cy/en/academic-calendar 

Τα σύντομα βίντεο για τα ψηφιακά εργαλεία που προσφέρει το Πανεπιστήμιο, τα οποία θα αποτελέσουν 
το κύριο μέσο μεταφοράς της γνώσης και της πληροφόρησής σου:

https://lms.frederick.ac.cy/mod/book/view.php?id=83972&chapterid=217

Ολοκλήρωση της εγγραφής σου

Πριν από την έναρξη του εξαμήνου

Για να ολοκληρώσεις την επίσημη εγγραφή σου στο Πανεπιστήμιο, βεβαιώσου ότι:

Πριν από την έναρξη του εξαμήνου, βεβαιώσου ότι: 

A.	 Έχεις μελετήσει: 



23 - 27 Σεπτεμβρίου
Εβδομάδα Γνωριμίας και 
Ενημέρωσης 

Δευτέρα 30 Σεπτεμβρίου
Έναρξη Μαθημάτων

Δευτέρα 14 Οκτωβρίου
Τελευταία ημερομηνία 
πρόσθεσης μαθήματος

Δευτέρα  21 Οκτωβρίου
Τελευταία ημερομηνία 
αφαίρεσης μαθήματος

Δευτέρα 4 Νοεμβρίου
Τελευταία ημερομηνία 
αποχώρησης από μάθημα

24 Δεκεμβρίου - 6 
Ιανουαρίου
Διακοπές Χριστουγέννων

Παρασκεύη 10 Ιανουαρίου
Λήξη μαθημάτων

15 - 29 Ιανουαρίου
Τελικές εξετάσεις

 

Έχεις πληρώσει τα αρχικά δίδακτρα ή έχεις καταθέσει την 
προκαταβολή που απαιτείται για την εγγραφή σου στα 
μαθήματα του εξαμήνου. Πληροφορίες για τους τρόπους 
πληρωμής μπορείς να βρεις στην ενότητα «Καταβολή 
Διδάκτρων» στον σύνδεσμο: 
https://www.frederick.ac.cy/en/tuition-and-other-fees

Έχεις λάβει και διατηρείς το αποδεικτικό πληρωμής.

- 	 Να μελετήσω το 
	 διάγραμμα μαθήματος 
	 (course outline) για κάθε 
	 μάθημά μου.

- 	 Να ελέγχω τακτικά το 
	 εκπαιδευτικό υλικό που 
	 ανεβαίνει στη σελίδα του 
	 κάθε μαθήματός μου, στην 
	 πλατφόρμα LMS.

- 	 Να τήρω τα deadlines που 
	 δίνουν οι διδάσκοντες των 
	 μαθημάτων μου.

- 	 Να ελέγχω τακτικά το 
	 φοιτητικό μου email.

Σημαντικές ημερομηνίες

Προτεραιότητες

B. Έχεις τακτοποιήσει τις οικονομικές 
υποχρεώσεις για τα δίδακτρά σου:

Οι  κωδικοί πρόσβασης (username & password) αποστέλλονται 
στο κινητό σου τηλέφωνο, εντός του Σεπτέμβρη, πριν από την 
έναρξη του εξαμήνου.

Με τους κωδικούς σου αποκτάς πρόσβαση: 

- στο φοιτητικό email του Πανεπιστημίου: (Frederick Webmail),

- στην πλατφόρμα μάθησης LMS 
	 https://lms.frederick.ac.cy

- στη φοιτητική πύλη Extranet 
	 https://extranet.frederick.ac.cy

- στην ηλεκτρονική βιβλιοθήκη (e-Library), μέσω του eduVPN, 
	 για να έχεις απεριόριστη πρόσβαση στην επιστημονική 
	 βιβλιογραφία (ηλεκτρονικά βιβλία και περιοδικά).

- για να κατεβάσεις και να εγκαταστήσεις την εφαρμογή  
	 Microsoft 365 στον υπολογιστή σου.

Γ. Έχεις λάβει τους κωδικούς πρόσβασής σου 
(username & password): 

Δ. Έχεις παρακολουθήσει τα σεμινάρια της Εβδομάδας Γνωριμίας και 
Ενημέρωσης (Προπαρασκευαστικό Πρόγραμμα Σεπτεμβρίου 2024):

Βεβαιώσου ότι έχεις συμμετάσχει στα σεμινάρια της Εβδομάδας 
Γνωριμίας, τα οποία παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες και 
εισαγωγική καθοδήγηση για την ομαλή έναρξη των σπουδών σου.



Προπαρασκευαστικό Πρόγραμμα
Σεπτέμβριος 2024

Εισέλθεις στη φοιτητική πύλη Extranet, χρησιμοποιώντας τους κωδικούς σου, για να αποδεχτείς τα  
μαθήματά σου https://extranet.frederick.ac.cy

Συνδεθείς στο Φοιτητικό Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο (Frederick Webmail) 
https://webmail.frederick.ac.cy 

Συνδεθείς στην Πλατφόρμα Μάθησης LMS, για να μελετήσεις το περιεχόμενο των μαθημάτων σου για το 
Χειμερινό εξάμηνο 2024. https://lms.frederick.ac.cy

Μελετήσεις το εισαγωγικό μάθημα DLICS100 στην Πλατφόρμα Μάθησης LMS, ώστε να διαβάσεις 
τους κανονισμούς του Πανεπιστημίου που διέπουν τη φοίτησή σου. Παράλληλα, να εξοικειωθείς με 
τις υπηρεσίες και τα εργαλεία που προσφέρει το Πανεπιστήμιο Frederick για την εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση. Στο μάθημα θα βρεις και το ερωτηματολόγιο «αυτοαξιολόγησης», το οποίο θα πρέπει να 
ολοκληρώσεις τουλάχιστον δύο εβδομάδες μετά την έναρξη των μαθημάτων.

Κάνεις like στη Μονάδα Εξ Αποστάσεως Μάθησης του Πανεπιστημίου Frederick (DL Unit Frederick 
University) στο Facebook και follow το Frederick University στο Instagram, για να ενημερώνεσαι για τα 
νέα, τις δράσεις και τις δραστηριότητες του Πανεπιστημίου.

Η εγγραφή όλων των εξ αποστάσεως πρωτοετών προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών γίνεται 
αυτοματοποιημένα. Συνεπώς, για το Χειμερινό εξάμηνο 2024 δεν απαιτείται από εσένα καμία ενέργεια. 
Μπορείς να βρεις τα μαθήματα, στα οποία θα είσαι εγγεγραμμένος/η, κάτω από την καρτέλα «Τα μαθήματά 
μου» στην πλατφόρμα LMS.  (https://lms.frederick.ac.cy/my/courses.php)

Για τα επόμενα εξάμηνα, η εγγραφή σου στα μαθήματα θα γίνεται σε συνεννόηση με τον/τη Συντονιστή/τρια 
του προγράμματος σπουδών σου.

Με την εγγραφή σου στα μαθήματα χρειάζεται να: 

Σεμινάρια και Εργαστήρια Εβδομάδας Γνωριμίας και Ενημέρωσης 

Εγγραφή σε μαθήματα 
και Έναρξη Εξαμήνου

Γνωριμία με τη Μονάδα Εξ Αποστάσεως Μάθησης
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου, θα ενημερωθείς από 
τη Μονάδα Εξ Αποστάσεως Μάθησης για τον τρόπο 
λειτουργίας της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης στο 
Πανεπιστήμιο Frederick, καθώς και για τις σχετικές 
διαδικασίες και κανονισμούς. Επίσης, θα έρθεις σε πρώτη 
επαφή με τα εργαλεία της εξ αποστάσεως μάθησης και τη 
χρήση τεχνολογικών εργαλείων.

Γνωριμία με τη Βιβλιοθήκη του Πανεπιστημίου
Mάθε πώς να αναζητάς, να εντοπίζεις έγκυρες και 
αξιόπιστες πηγές, παραθέτοντας σωστά τις βιβλιογραφικές 
αναφορές. Ενημερώσου για το λογισμικό λογοκλοπής, 
τι είναι, πώς αξιοποιείται και τρόπους για αποφυγή της 
λογοκλοπής.

Γνωριμία με τον/τη Συντονιστή/τριά και τη Διοικητική 
Λειτουργό του Προγράμματος Σπουδών σου
Κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων θα γνωρίσεις τον/ τη 
Συντονιστή/τριά και τη Διοικητική Λειτουργό Υποστήριξης 
του Προγράμματος Σπουδών σου. Επιπλέον, θα 
ενημερωθείς για θέματα που αφορούν στο πρόγραμμα 
σπουδών σου, αλλά και άλλες χρήσιμες πληροφορίες.

Γνωριμία με την ΥΣΦΜ
Ως εξ αποστάσεως φοιτητής/τρια έχεις τη δυνατότητα να 
αξιοποιήσεις όλες τις υπηρεσίες που παρέχονται από το 
Πανεπιστήμιο. Ενημερώσου και μάθε πώς σε στηρίζουμε.



    17:00 - 17:30:  Πτυχιακό Πρόγραμμα στη Διοίκηση Επιχειρήσεων (ΒΑ)

Γνώρισε τη Βιβλιοθήκη του Πανεπιστημίου!
17:00- 18:30: Ενημερώσου για τη βιβλιοθήκη του Πανεπιστημίου και τους τρόπους αναζήτησης των πηγών

για την εκπόνηση εργασιών και διπλωματικής, όπως και για το λογισμικό λογοκλοπής Turnitin.

Γνώρισε τη Μονάδα εξ Αποστάσεως Μάθησης! 
17:00- 18:30: Μάθε όλα όσα χρειάζεσαι για την εξ αποστάσεως φοίτηση! Ένα διαδικτυακό εργαστήριο που 

αφορά τους νεοεισερχόμενους/ες φοιτητές/τριες.

Γνώρισε τον/την Συντονιστή/τριά και τη Διοικητική Λειτουργό του προγράμματος σπουδών σου!

16:00 – 16:30: Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις Επιστήμες Αθλητισμού, Άσκησης και Υγείας
16:30 – 17:00: Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις Επιστήμες της Αγωγής: Αναλυτικά Προγράμματα και Διδασκαλία
17:00 – 17:30: LLM in Maritime Law and Shipping Business

MSc in International Trade and Shipping Management
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Εκπαίδευση Ενηλίκων

18.00 – 18.30: Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στη Συντήρηση και αποκατάσταση ιστορικών κατασκευών και μνημείων 
19:00 – 19:30: MSc in Web and Smart Systems 

Γνώρισε τον/την Συντονιστή/τριά και τη Διοικητική Λειτουργό του προγράμματος σπουδών σου!
15:30 – 16:00:  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις Διαπολιτισμικές Σπουδές και η ελληνική ως 2η γλώσσα
16:00 – 16:30:  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στη Διοίκηση και Ηγεσία Σχολικών Μονάδων

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Ειδική Εκπαίδευση
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις Εφαρμογές Ψυχολογίας στη Σχολική Κοινότητα   

18:00 – 18:30:  Μεταπτυχιακό στη Διοίκηση Επιχειρήσεων με Ειδικότητα στη Δημόσια Πολιτική και Διοίκηση (Ελληνόφωνο)
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Κοινοτική Φροντίδα Υγείας

18:45 – 19:15:  Master in Business Administration (ΜΒΑ) (English)
19:00 – 19:30:  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στη Διοίκηση Υπηρεσιών και Μονάδων Υγείας

Γνωρισε την Υπηρεσία Σπουδών και Φοιτητικής Μερίμνας (ΥΣΦΜ) 

16:00 – 16:30:  Συμβουλευτικό Κέντρο 
16:30 - 17:00:  Γραφείο Κινητικότητας (Erasmus Plus)
17:00 - 17:30:  Γραφείο Σπουδών
17:30 - 18:00:  Γραφείο Σταδιοδρομίας

ΤΡΊΤΗ 24/09

ΔΕΥΤΕΡΑ 23/09

ΤΕΤΆΡΤΗ 25/09

ΠΈΜΠΤΗ 26/09

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 27/09

ΔΕΥΤΕΡΑ 30/09

Γνώρισε τον/την Συντονιστή/τριά και τη Διοικητική Λειτουργό του προγράμματος σπουδών σου!

Μονάδα εξ Αποστάσεως Μάθησης
Τηλ: +357 22394440
Email: dlu@frederick.ac.cy

Γραφείο Αθήνας
Τηλ: +30 2103311288
Email: info.greece@frederick.ac.cy 

Γραφείο Σπουδών
Τηλ: +357 22 394394
Email: studies@frederick.ac.cy

Χρήσιμα Στοιχεία Επικοινωνίας


