
Νόσος Alzheimer:
Από τη Διάγνωση 
στη Φροντίδα

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Τρίτη, 20 Οκτωβρίου 2026, 9:00-13:00
Πανεπιστήμιο Frederick, Λεμεσός



ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Το Τμήμα Ψυχολογίας και Κοινωνικών Επιστημών και το Τμήμα Νοσηλευτικής 
του Πανεπιστημίου Frederick, σε συνεργασία με τον Παγκύπριο Σύνδεσμο 
Νοσηλευτών και Μαιών, σας προσκαλούν στο σεμινάριο

Νόσος Alzheimer: Από τη Διάγνωση στη Φροντίδα

Τρίτη, 20 Οκτωβρίου 2026, 9:00-13:00

Αίθουσα εκδηλώσεων, 3ος όροφος, Πανεπιστήμιο Frederick, Λεμεσός
(Μάριου Αγαθαγγέλου 18, Άγιος Γεώργιος Χαβούζας)

Δηλώστε συμμετοχή εδώ
Περισσότερες πληροφορίες: τηλ. 25 730976 (κ. Μαρία Ιωάννου)

Η Νόσος Alzheimer επηρεάζει εκατομμύρια ανθρώπους σε όλο τον κόσμο, καθώς και τις 
οικογένειες και τους/τις φροντιστές/τριές τους.

Η εκδήλωση επιδιώκει να προσφέρει μια ολοκληρωμένη και διεπιστημονική προσέγγιση 
στη νόσο, από τη διάγνωση και τις γνωστικές αλλαγές έως τις καθημερινές προκλήσεις 
της φροντίδας. Παράλληλα, αναδεικνύει τη σημασία της έγκαιρης αναγνώρισης, της 
κατάλληλης διαχείρισης και της ολιστικής, ανθρωποκεντρικής φροντίδας.

Η εκδήλωση απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας, φροντιστές/τριες, φοιτητές/τριες και 
απόφοιτους/ες της Νευρολογίας, της Ψυχολογίας, της Νοσηλευτικής και άλλων 
συναφών κλάδων, καθώς και στο ευρύτερο κοινό. Στόχος είναι η ενίσχυση της γνώσης 
και της ενημέρωσης, η μείωση του στίγματος γύρω από την άνοια και η ανάδειξη της 
σημασίας της διεπιστημονικής συνεργασίας για καλύτερη υποστήριξη και ποιότητα ζωής 
των ατόμων με Alzheimer.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00 Εγγραφές - καφές  

09:30 Καλωσόρισμα 
 Δρ. Στέφανη Παντελίδου, Λέκτορας Γνωστικής Ψυχολογίας, 
 Τμήμα Ψυχολογίας και Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστημιο Frederick  

09:45 Χαιρετισμός 
 κ. Νατάσσα Φρειδερίκου, Πρόεδρος Συμβουλίου Πανεπιστημίου Frederick

10:00 Διαταραχές στον προσανατολισμό και την πλοήγηση: Πρώιμες 
 ενδείξεις για τη Νόσο Alzheimer
 Δρ. Στέφανη Παντελίδου, Λέκτορας Γνωστικής Ψυχολογίας, Τμήμα 
 Ψυχολογίας και Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστημιο Frederick,
 κ. Μαργαρίτα Γεωργαλλίδου, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Επιστημών 
 Αποκατάστασης, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

10:45 Νόσος Alzheimer: Κλινική Αναγνώριση, Διαγνωστική Προσέγγιση 
 και Σύγχρονη Αντιμετώπιση
 Καθ. Σάββας Παπακώστας, Ομότιμος Καθηγητής, 
 Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής

11:15 Άνοια στην Ψηφιακή Εποχή: Αυτονομία, Ιδιωτικότητα και 
 Ανθρωποκεντρική Φροντίδα 

 Δρ. Μελίνα Ευριπίδου, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
 Πανεπιστήμιο Frederick

12:00 Συζήτηση
 Συντονίζει η Δρ. Στέφανη Παντελίδου

13:00  Λήξη ημερίδας

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=-zNXk0ZEFkqSoxHS-Y7SGAloRXaLa0JFpFOdPmBXXmhURUFESFNRMU0yUE05RUtPQkM1VExDNEZNMC4u&route=shorturl

