
 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΘΕΣΕΩΝ ΣΤΟ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜOΥ, 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2025-2026 

 
 
 

Το Τμήμα Επιστημών Ζωής και Υγείας του Πανεπιστημίου Frederick δέχεται αιτήσεις από 

υποψήφιους φοιτητές μέχρι τις 15 Σεπτεμβρίου 2025 για το Διδακτορικό Πρόγραμμα 

Επιστημών Αθλητισμού, Άσκησης και Αποκατάστασης για το Ακαδημαϊκό Έτος 2025-

2026.  

 

Διδακτορικό Πρόγραµµα στις Επιστήμες Αθλητισμού, Άσκησης και Αποκατάστασης 

(PhD) 

 

Οι θέσεις αφορούν σε γνωστικά αντικείμενα που σχετίζονται με τις Επιστήμες Αθλητισμού, 

Άσκησης και Αποκατάστασης όπως: 

Α/Α Γνωστικό Αντικείμενο 

1.  Φυσικοθεραπεία στον Χρόνιο Αυχενικό Πόνο 

2.  

Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση της Φυσικής Δραστηριότητας: Επιπτώσεις 

στην Νευροψυχική Υγεία, στον Φόβο Πτώσεων και στην Ποιότητα Ζωής των 

Ηλικιωμένων στην Κύπρο 

3.  Βιοχημικές και ανοσολογικές αποκρίσεις στην άσκηση 

4.  
Φυσική δραστηριότητα που βελτιώνει την υγεία (Health-enhancing physical 

activity)   

5.  Διδασκαλία και μεθοδολογία της Φυσικής Αγωγής 

6.  Δημιουργία δυναμικών μαθησιακών περιβαλλόντων στη Φυσική Αγωγή 

7.  
Η επίδραση διαφόρων διδακτικών προσεγγίσεων στην κινητική μάθηση και 

την ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων 

8.  Μεταγνωστικές στρατηγικές και αυτορρυθμιζόμενη μάθηση στη Φυσική Αγωγή 

9.  Νευρομηχανική 

10.  Εφαρμοσμένη αθλητική επιστήμη 



 

11.  Αποτελεσματική διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής 

12.  Στάσεις προς τη Φυσική Αγωγή 

13.  Παρεμβατικά προγράμματα κατά της παχυσαρκίας 

14.  Εναλλακτικές προτάσεις φυσικής δραστηριότητας 

 

 

Κριτήρια Εισδοχής 

Οι υποψήφιοι/ιες στο Διδακτορικό Πρόγραμμα πρέπει να κατέχουν αναγνωρισμένο 

μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών σε συναφές γνωστικό αντικείμενο. Όλοι/ες οι υποψήφιοι/ιες 

πρέπει να έχουν πολύ καλή γνώση της Αγγλικής  γλώσσας. 

 

 

Υποβολή Αίτησης  

Όλοι/ες οι υποψήφιοι/ες πρέπει να υποβάλουν εγκαίρως αίτηση, η οποία περιλαμβάνει: 

• Έντυπο Αίτησης Εισδοχής, διαθέσιμο στο διαδίκτυο  

• Δύο (2) Συστατικές Επιστολές 

• Έκθεση Ερευνητικών Ενδιαφερόντων και Επαγγελματικών Επιδιώξεων 

• Αντίγραφο του/των τίτλων σπουδών και αναλυτικές βαθμολογίες 

• Σύντομο βιογραφικό σημείωμα 

Σημειώνεται ότι μη πλήρεις αιτήσεις δεν εξετάζονται.  

 

Πληροφορίες 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στο Γραφείο Εισδοχής του 

Πανεπιστημίου Frederick στη Λευκωσία και Λεμεσό, στα τηλέφωνα 22394394 και 

25730975, στην ηλεκτρονική διεύθυνση adminfo@frederick.ac.cy  

 

Για ακαδημαϊκές πληροφορίες ο συντονιστής του προγράμματος  

Επίκουρος Καθηγητής Πάνος Κωνσταντινίδης, pre.pc@frederick.ac.cy  

 

Δίδακτρα 

Τα δίδακτρα για τα προγράμματα είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του Πανεπιστημίου 

Frederick 
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